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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach, gdy Rosja grozi wojng, a Stany Zjednoczone s zawsze
gotowe, prawdopodobienstwo wybuchu bomby atomowej jest coraz blizsze. Co robic,

jak si¢ chroni¢? O tym wiasnie jest ta czg¢s$¢ ksigzki.

Czego mozemy sie nauczy¢ z Nagasaki i Hiroszimy?

Byl rok 1945; Stany Zjednoczone i Japonia walczyty przez cztery lata w wojnie na
Pacyfiku, jednej z najwazniejszych aren Il wojny swiatowe;.

26 lipca tego roku prezydent USA Harry Truman wystosowat ultimatum do Japonii.
Zazgdat "bezwarunkowej kapitulacji" lub "szybkiego i catkowitego zniszczenia", jesli
Japonia nie spetni jego zadan.

Przestanie Trumana nie wspominato jednak o uzyciu bomb nuklearnych. Urzadzenia te
byty juz jednak cz¢scig amerykanskiego arsenatu stuzacego do rozwigzywania
konfliktow.

16 lipca Stany Zjednoczone pomyslnie przetestowaly pierwszg na swiecie zdetonowang
bron jadrowa, bombe atomowg Sany.

6 sierpnia 1945 roku o godzinie8:15 bomba spadta na Hiroszime.

"To byl stoneczny dzien o 8:14 i pieklo o 8:15", opisata Kathryn Sullivan,
dyrektor Hibakusha Stories, organizacji zbierajacej zeznania 0sob, ktore przezyty
wybuch bomby, w filmie dokumentalnym Discovery Channel.

Drugi wybuch byt silniejszy niz ten w Hiroszimie, ale gorzysty teren Nagasaki,

potozony migdzy dwiema dolinami, ograniczyt zasieg zniszczen.



Mimo to szacuje sie, ze w dniu wybuchu w Nagasaki zgingto od 28 000 do 49 000 0s6b,
ktore miaty zosta¢ zbombardowane trzy dni pozniej, 9 sierpnia o godzinie 11:02.
Miejsce to stato si¢ morzem powietrza i wody.

Miejsce to stato si¢ morzem ognia. To byto piekto spalonych ciat, zawalonych
budynkoéw, wotania 0 pomoc i ludzi z uszkodzonymi organami wewnetrznymi.
Nie ma doktadnych danych na temat tego, ile 0séb zgineto w wyniku wybuchu,
zaréwno natychmiast, jak i w wyniku obrazen i skutkéw promieniowania w ciagu
nastepnych Kilku miesi¢cy. Najbardziej ostrozne szacunki méwig o okoto 110 000
ofiar $miertelnych w obu miastach do grudnia 1945 roku.

Inne badania potwierdzity, ze calkowita liczba ofiar mogta przekroczy¢ 210 000.
Z czasem u niektorych osob rozwineta si¢ za¢ma i nowotwory ziosliwe.

W ciagu pieciu lat po atakach gwattownie wzrosta liczba przypadkow biataczki wsrod mieszkancow
Hiroszimy i Nagasaki.

Dziesiec lat po wybuchu bomby wiele oséb, ktdre przezyty, byto bardziej narazonych na raka tarczycy, piersi i ptuc.
Cziowiek, ktory przezyl dwie bomby

Tsutomu Yamaguchi byt naocznym $wiadkiem z pierwszej reki i mogt pochwali¢ si¢ mianem jedynego oficjalnie
uznanego cztowieka w historii, ktéry przezyt ataki nuklearne na Hiroszime i Nagasaki, dopdki nie zmart 4 stycznia
2010 r. w wieku 93 lat na raka zotadka.

29-letni inzynier marynarki Yamaguchi pracowat w Hiroszimie, wypekniajac obowiazki stuzbowe. Spedzit trzy
miesigce W japonskim mie$cie pod kierownictwem Mitsubishi Heavy Industries w ramach projektu projektowego;
bomba wybuchta, gdy przygotowywat sie do powrotu do Nagasaki z zong i synem.

"Kiedy otworzytem oczy, wszystko byto ciemne i nie widzialem zbyt dobrze. Czutem si¢ jak w kinie przed rozpoczeciem
filmu™ - powiedziat Yamaguchi w wywiadzie dla The Times.

Oprocz peknietej blony bebenkowej doznat powaznych poparzen i spedzit noc w szpitalu. Chociaz byt w stanie
wroci¢ do swojego domu w Nagasaki nastepnego dnia, a kilka dni pozniej, wcigz przechodzac rekonwalescencje, padt
réwniez ofiarg drugiej bomby atomowe;j.

Kilka os6b rowniez przezyto dwa ataki, ale tylko on zostal oficjalnie uznany przez japonski rzad. Japonscy
urzednicy dtugo odmawiali umieszczenia jego specjalnego statusu na listach ocalatych, ale w 2009 r.



2009 roku ustgpili. Otrzymat oficjalny certyfikat uznajacy go za "hibakusha" (osobe, ktora przezyta promieniowanie).
Az do $mierci Yamaguchi byt znana postacig w Japonii, gdzie czesto opowiadat o swoich doswiadczeniach i wzywat

do rozbrojenia nuklearnego.
Wiele 0s6b przezyto, ale zostato rannych, poparzonych lub zmarto na raka.



Rozdzial 1: Zagrozenia nuklearne,

biologiczne | chemiczne

Wyjasni¢ kazdy z tych punktéw, aby zrozumie¢, 0 co chodzi i czego si¢ spodziewad, jesli taki atak zapuka do
naszych drzwi.

Czym jest bron jadrowa i jakie sg jej
konsekwencje?

Jesli 11 wojna $wiatowa nauczyla nas czegokolwiek, to ataki na Hiroszime i Nagasaki nauczyly nas, ze bomby
nuklearne zawsze moga by¢ na stole z niszczycielskimi krotko- i dlugoterminowymi konsekwencjami.

Mozliwos¢ wybuchu bomby atomowej jest realna ze wzgledu na obecne mozliwosci zbrojeniowe, zwlaszcza ze
strony Rosji, ktdra jest krajem posiadajgcym obechie najwiecej bomb atomowych.

Ze wzgledu na ich eksplozje, ciepto i promieniowanie zdolne do spowodowania znacznych szkod i duzej liczby ofiar,
urzadzenia jagdrowe moga by¢ wystrzeliwane z laptopéw i dostarczane przez pociski rakietowe. W tym przypadku
jedna z gléwnych roznic jest ich zasieg, ale jesli chodzi o ich promien, najgrozniejsze z nich moga pozostawic¢
natychmiastowe konsekwencje w promieniu 20 km.

Jesli bomba o mocy 300 ton zostanie dostarczona do Nowego Jorku, zabije 450 000 os6b i uszkodzi ponad 800 000
ofiar. Bedg one cierpie¢ gtownie na $lepote, ktdra moze by¢ tymczasowa lub trwata, oraz uszkodzenia
spowodowane sitg wybuchu bomby i pedem wiatru o predkosci 255 km/h.

Skutki i konsekwencje wybuchu bomby jadrowe;j

Amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) informuje, ze u 0séb narazonych na
promieniowanie moga wystapi¢ dlugotrwate choroby, rak, a nawet $mier¢.

Ponadto spozywanie zZywnosci narazonej na promieniowanie lub oddychanie skazonym powietrzem moze by¢
réwniez szkodliwe z powodu tak zwanego "opadu”. Plomienie i ciepto uwalniane przez bombe moga réwniez
powodowaé oparzenia, a impulsy elektromagnetyczne moga nawet zabic¢ sprzet elektryczny kilka kilometréw od
eksplozji.

Jaka jest najpotezniejsza bomba jadrowa?

Jak dotad, wedtug danych opublikowanych przez kilka krajow, najpotezniejsza eksplozja nuklearna w historii

miata miejsce w tak zwanej "Car Bombie". Opracowana przez Zwiazek Radziecki bomba wodorowa



zostata zdetonowana 30 pazdziernika 1961 r. nad archipelagiem Nowa Zembla na Oceanie Arktycznym w celach
demonstracyjnych i badawczych.

Wazgc 27 ton i mierzac 8 metrow dtugosci, jego natychmiastowe konsekwencje byty druzgocace dla kontrolowanego
terytorium, sugerujac, ze moze zniszczy¢ miasta takie jak Tokio czy Nowy Jork. Z energia 3,800 razy wigksza niz
zarejestrowana w Hiroszimie, uwolnit okoto jednej czwartej energii uwolnionej przez wulkan i dwukrotnie wiece;j
energii stonecznej otrzymanej przez Ziemi¢ w ciggu jednej sekundy.

Jesli miatbys szczescie przezy¢ takg bombe, musiatbys podja¢ natychmiastowe dziatania, aby unikng¢ smierci.

Bron biologiczna i jej wplyw

Bron biologiczna odnosi si¢ do kazdej zywej istoty, wirusa lub toksycznego produktu wykorzystywanego do
powodowania smierci, niepetnosprawnosci lub obrazen u ludzi, zwierzat lub roslin. Na przestrzeni dziejow rézne
wojujace mocarstwa probowaty wykorzysta¢ je do opracowania broni. Jednym z powoddw jest ich niski koszt
ekonomiczny i wysoka sita niszczenia celéw cywilnych i wojskowych.

Zdajac sobie sprawe z ich mozliwos$ci i podatno$ci na zaktocenia, Organizacja Narodéw Zjednoczonych i kilka

miedzynarodowych konwencji ustanowito protokoty regulacyjne, aby zapobiec ich wykorzystaniu i rozwojowi.
Mikroorganizmy i szkodniki w historii

Chociaz Antoine van Leeuwenhoek zidentyfikowat mikroby juz w 1665 roku, dopiero dwa wieki pozniej Louis
Pasteur potozyt podwaliny pod nowoczesng mikrobiologig. Nastepnie musielismy poczeka¢ do X1X wieku, kiedy to
niemiecki lekarz Robert Koch ustalit zwigzek przyczynowy miedzy infekcjg a drobnoustrojami.

Jednak nawet przed tg wiedzg ludzko$¢ byla $wiadoma szkodliwych skutkow choréb zakaZnych, zwanych
zbiorczo "zarazami". Wielkie plagi lub epidemie w historii, takie jak Plaga Aten (430 r. p.n.e.), Plaga Syrakuz
(396 r. p.n.e.), Z6ta Plaga (550 r. n.e.) lub epidemia Czarnej Smierci (1347-1352 r. n.e.), pokazaty wielka kruchosé
starozytnych cywilizacji, ale nauczyly sie rowniez wykorzystywac je jako "niewidzialne $rodki bojowe" dla wiasne;j
korzysci.

Historia jest petna przyktadéw. Bez zbednych ceregieli, w 1346 r. ciala mongolskich zotnierzy "Ziotej Ordy"
znalezione podczas zarazy zostaty wystrzelone z procy w kierunku miasta Kaffa (dzisiejsza Feodosia na Krymie),
powodujac liczne ofiary. Spekuluje si¢, ze moze to byé jedna z przyczyn pojawienia si¢ Czarnej Smierci w
sredniowiecznej Europie.

Istniejg rowniez zapisy wskazujace, ze podczas wojny stuletniej wojska brytyjskie wysytaty zwierzeta do réznych
miast we Francji, aby je zebra¢, powodujac masowe wyludnienie.

Ostatnie odnotowane uzycie dzumy jako broni biologicznej datuje si¢ na rok 1710. W tym samym roku wojska
rosyjskie zaatakowaly dzisiejszy Tallin (wéwczas kontrolowany przez Szweddw), porzucajgc ciata znalezione nad
miastem.



Kolejny sojusznik w wojnie XX wieku

Podczas | wojny $wiatowej (1914-1918) zintensyfikowano rozwdj broni konwencjonalnej i biologicznej, cichej, ale
rownie skutecznej. Niemiecki rzad wysytat listy skazone Bacillus anthracis, czynnikiem wywotujacym waglika, za
posrednictwem woreczkéw dyplomatycznych do cywildw chetnych do wspoétpracy w Finlandii, Rumunii, Stanach
Zjednoczonych i Argentynie.

Jednak najwazniejszy ruch wykonat dr Anton Dilger (1884-1918). Szpieg 111 Rzeszy zatozyt w swoim domu tajne
laboratorium do produkcji duzych ilosci bakterii Burkholderia mallei i B. anthracis. Zamierzat zainfekowaé¢ tymi
bakteriami zwierzeta w portach, wiec gdyby Stany Zjednoczone wystaty konie do Francji lub Anglii, dotartyby one z
mikrobami. Paradoksalnie, Dilger byt w Madrycie w 1918 r., ztapat i zmart na "hiszpanska grype".

Po zakonczeniu | wojny swiatowej i udowodnieniu niszczycielskich skutkow broni chemicznej i biologicznej,
Protokot Genewski z 1925 roku zostal sporzadzony i ratyfikowany przez Lige Naroddw (poprzedniczke
Organizacji Narodéw Zjednoczonych) w 1929 roku. Francja po raz pierwszy podpisata protokot w 1926 roku, a
od tego czasu ratyfikowato go az 138 krajow.

Pomimo porozumienia, kiedy Cesarska Armia Japonska (1867-1945) utworzyta w 1931 r. "Wydziat Oczyszczania
Wody i Zapobiegania Epidemiom"”, znany jako Jednostka 731, stworzyta japonski odpowiednik nazistowskiego
Schutzstaffel, w ktdrym przeprowadzano eksperymenty majace na celu demonstracje czynnikow biologicznych na
ludziach.

Jesli chodzi o Stany Zjednoczone, ich program broni biologicznej zostat oficjalnie uruchomiony w 1943 roku pod
rzadami Franklina D. Roosevelta. P6éinocnoamerykanski Program Biologiczny, kierowany przez dziesigciolecia
przez mikrobiologa Williama C. Patricka, miat siedzib¢ w osrodku Fort Detrick (Maryland), gdzie prowadzono
wazne badania nad wojna biologiczng. William C. Patrick zapewnit media, ze w ciagu 27 lat jego urzedowania co
najmniej siedmiu agentéw zdobyto bron biologiczna.

Nie byty to jedyne kraje w XX wieku, ktdre prowadzity badania w tym zakresie. Podobnie byto z brytyjska baza
wojskowa w Bolton Down podczas Il wojny $wiatowej. Albo z bylym Zwigzkiem Radzieckim, ktory zatozyt 52
osrodki produkcji ospy, wscieklizny i salmonelli typhi podczas zimnej wojny (1945-1985), a nawet z Kanada, ktora

wdrozyta defensywne i ofensywne programy wojny biologicznej w potowie wieku.

Bron chemiczna

Chlor i sarin sg obecnie najczesciej uzywane przez walczace panstwa i grupy na Bliskim Wschodzie.
Bron chemiczna to toksyczne zwigzki wykorzystywane do dziatan wojennych, a nawet z powoddw politycznych.
Ten rodzaj broni zyskat szczeg6lne znaczenie w ostatnich latach ze wzgledu na jego wykorzystanie w konfliktach

na Bliskim Wschodzie.



Ich glowna cecha jest to, ze s bardzo silne, nawet w matych ilosciach, co czyni je $§miertelnymi dla kazdej zywej istoty.
Chlor wypiera tlen, powodujac uduszenie i pieczenie ptuc. Nie musi jednak powodowa¢ $mierci.

Z drugiej strony, gaz Sarin jest srodkiem atakujacym centralny uktad nerwowy. Objawy obejmuja tzawienie oczu, katar

i utrate kontroli nad uktadem oddechowym i mi¢$niowym, powodujac nagte zatrzymanie.

Te rodzaje broni w historii

Bron chemiczna nie jest nowa; jej uzycie odnotowano od 1675 roku. Jednak dopiero podczas | wojny $wiatowej po raz
pierwszy uzyto jej na duza skale, powodujgc $mier¢ okoto 100 000 os6b.

Podczas tego konfliktu zaczg¢to je wytwarzaé syntetycznie w laboratorium, zwickszajac w ten sposob ich
skutecznoseé.

Po wojnie podpisanoProtok6t Genewski, wyrazajacy potepienie dla stosowania takich trucizn, ale porozumienie nigdy
nie zostato zrealizowane w rzeczywistosci, poniewaz wigkszos¢ sygnatariuszy nadal kupowata bron chemiczng w
odwecie, poniewaz produkcja nie zostata zakazana.

Obecnie bron chemiczna jest klasyfikowana przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych jako bron masowego
razenia i zakazana po podpisaniu Konwencji o zakazie broni chemicznej w 1993 roku.

Konwencja o zakazie broni chemicznej to traktat, ktory zakazuje broni chemicznej we wszystkich aspektach jej
produkcji, sktadowania i stosowania.

W ten spos6b narodzita si¢ Organizacja ds. Zakazu Broni Chemicznej (OPCW), ktorej celem jest zapewnienie
pomocy i ochrony przed substancjami toksycznymi oraz naklanianie panstw cztonkowskich do zmiany przepiséw
krajowych w celu zakazania ich stosowania.

Obecnie bron chemiczna zmienia migdzynarodowy krajobraz geopolityczny ze wzgledu na swoja brutalnosc¢ i
destrukcyjnosé.

W zwiagzku z tym niemozliwe jest oszacowanie na podstawie wiarygodnych dowoddw, ile 0sdb padto ofiarg broni

chemicznej w konfliktach takich jak ten w Syrii, aby odwota¢ si¢ do niedawnego przyktadu.



Rozdzial 2: Opady nuklearne |

promieniowanie

Chociaz we wstepie datem ci wglad w to, 0 co chodzi, chee rozwingé te informacje tutaj. Promieniowanie ma powazne
skutki natychmiastowe i dtugoterminowe.

Jak dziala promieniowanie

Promieniowanie to emisja, propagacja i transfer energii w dowolnym mediumw postaci fal elektromagnetycznych
lub czastek.
Fale elektromagnetyczne sg forma przekazywania energii (np. ciepta ze $wiatta stonecznego). Fale
elektromagnetyczne lub promieniowanie mozna podzieli¢ na:

® Promieniowanie niejonizujace: Nie majg wystarczajgcej energii, aby zerwa¢ wigzania tgczace atomy

osrodka, na ktory promieniujg (fale radiowe i telewizyjne, mikrofale, swiatto widzialne itp.)
e Promieniowanie jonizujace: Maja wystarczajaca energig, aby zjonizowacé atomy napromieniowanego
osrodka lub substancji. Obejmujg one promieniowanie rentgenowskie i promieniowanie kosmiczne.

Opowiem nieco wigcej o tym ostatnim:
Ekspozycja na promieniowanie moze by¢ wewngtrzna lub zewnetrzna i moze odbywac si¢ réznymi drogami.
Wewngtrzna ekspozycja na promieniowanie jonizujace wystepuje, gdy radionuklidy sa wdychane, spozywane lub
dostaja sie do krwiobiegu (np. przez wstrzykniecie lub rane). Narazenie wewnetrzne ustaje, gdy radionuklid zostanie
wyeliminowany z organizmu, spontanicznie (np. z katem) lub w wyniku leczenia.
Narazenie zewnetrzne moze wystapi¢, gdy unoszace sie w powietrzu substancje radioaktywne osadzajg si¢ na skorze
lub odziezy, jak w przypadku pompy. Ogolnie rzecz biorgc, ten rodzaj materiatu radioaktywnego mozna usungé¢ z
ciala poprzez zwykte mycie na niska skale, na przyktad podczas rozpylania, a nie w przypadku bomby.
Narazenie na promieniowanie jonizujace moze by¢ réwniez promieniowaniem ze zrodet zewnetrznych (np. medyczne
promieniowanie rentgenowskie). Promieniowanie zewnetrzne ustaje, gdy zrodto promieniowania jest ostoniete lub osoba
opuszcza pole promieniowania. Ludzie mogg by¢ narazeni na promieniowanie jonizujgce W réznych sytuacjach, na
przyktad w domu lub w miejscach publicznych (narazenie publiczne), w pracy (narazenie zawodowe) lub w
placéwkach medycznych (jako pacjenci, opiekunowie i wolontariusze).
Narazenie na promieniowanie jonizujagce mozna podzieli¢ na trzy kategorie. Pierwsza z nich jest ekspozycja
planowana, ktéra wynika z celowego wprowadzenia i manipulowania zrédtem promieniowania w okreslonym
celu, takim jak medyczne wykorzystanie promieniowania do celow diagnostycznych lub terapeutycznych lub jego
wykorzystanie w przemysle lub badaniach. Druga kategoria to narazenie istniejace, ktére ma miejsce, gdy narazenie
na promieniowanie juz istnieje, a



Nalezy podja¢ decyzje o0 jego kontrolowaniu, np. narazenie na radon w domu lub miejscu pracy lub narazenie na
naturalne promieniowanie tta obecne w srodowisku, ktdre wystepuje, gdy sytuacja awaryjna wymaga szybkiej
reakcji, np. wypadek jadrowy lub akt przestepczy.

Medyczne zastosowania promieniowania odpowiadaja za 98% dawek otrzymywanych przez populacje z
wytworzonych zrodet i 20% catkowitego napromieniowania populacji. Na catym $wiecie przeprowadzono ponad 3,6
miliarda diagnostycznych badan radiologicznych, 37 milionéw badan medycyny nuklearnej i 7,5 miliona zabiegdw
radioterapii.

Skutki zdrowotne

Uszkodzenia, jakie promieniowanie powoduje w narzadach i tkankach, zaleza od otrzymanej lub pochtonigtej dawki
i s3 wyrazane w jednostkach zwanych grejami (Gy). Potencjalne uszkodzenia spowodowane pochtonigtymi dawkami
zalezg od rodzaju promieniowania i podatnosci réznych narzadéw i tkanek.

Dawka skuteczna mierzona w siwertach (Sv) jest uzywana do pomiaru potencjatu uszkodzen powodowanych przez
promieniowanie jonizujace. Jest to jednostka rownowaznosci dawki promieniowania jonizujgcego i uwzglednia
rodzaj promieniowania oraz wrazliwos¢ tkanek i narzadow. Siwert jest bardzo duza jednostka, dlatego bardziej
praktyczne jest stosowanie mniejszych jednostek, takich jak milisiwerty (mSv) lub mikrosiwerty (uSv). Na 1 mSv
przypada 1000 uSv, a na 1 Sv - 1000 mSv. Oprécz wykorzystania do pomiaru ilosci promieniowania (dawki),
mozna g0 rowniez uzy¢ do wyrazenia szybkos$ci, z jakg ta dawka jest dostarczana (wielkos¢ dawki), np.
mikrosiwertow na godzine (uSv/godz.) lub milisiwertow na rok (mSv/rok).

Powyzej pewnych wartosci progowych promieniowanie moze wptywa¢ na funkcjonowanie narzadow i tkanek,
powodujac ostre skutki, takie jak zaczerwienienie skory, wypadanie wlosow, oparzenia popromienne lub ostry zespét
popromienny. Skutki te byty silniejsze w przypadku wyzszych dawek i wyzszych szybkosci dawkowania. Na
przyktad dawka progowa dla ostrego zespotu popromiennego wynosi okoto 1 Sv (1000 mSv).

Ryzyko jest znacznie zmniejszone w przypadku niskich dawek promieniowania lub dtugotrwatej ekspozycji na
promieniowanie (niskie dawki), poniewaz istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze uszkodzenia zostang
naprawione. Nadal jednak istnieje ryzyko wystgpienia skutkow dtugoterminowych, takich jak rak, ktérych
pojawienie si¢ moze zaja¢ lata lub nawet dziesicciolecia. Skutki tego typu nie zawsze wystepuja, ale
prawdopodobienstwo ich wystgpienia jest proporcjonalne do dawki promieniowania. Dzieci i mtodziez sg bardziej
zagrozone, poniewaz sg bardziej wrazliwe na promieniowanie niz dorosli.

Badania epidemiologiczne populacji narazonych na promieniowanie, takich jak osoby, ktére przezyty wybuch
bomby atomowej lub pacjenci poddawani radioterapii, wykazaty znaczny wzrost ryzyka zachorowania na raka przy
dawkach powyzej 100 mSv. Niedawne badanie epidemiologiczne pacjentéw narazonych na promieniowanie z
powodéw medycznych w dziecinstwie (tomografia komputerowa w dziecifistwie) sugeruje, ze ryzyko raka moze
wzrosng¢ nawet przy nizszych dawkach (50-100 mSv).

Promieniowanie jonizujace moze powodowac uszkodzenie mozgu ptodu po ostrej ekspozycji prenatalnej na dawki
powyzej 100 mSv migdzy 8 a 15 tygodniem cigzy i powyzej 200 mSv miedzy 16 a 25 tygodniem cigzy. Badania na
ludziach nie wykazaty zagrozenia dla rozwoju mézgu ptodu w wyniku wczesniejszej ekspozycji na promieniowanie
po 8. lub 25. tygodniu cigzy.



25 tygodniu. Badanie epidemiologiczne wykazato, ze rozwoj raka po narazeniu ptodu na promieniowanie jest podobny

do ryzyka po narazeniu we wczesnym dziecinstwie.

Klasyfikacja promieniowania jonizujacego

Radioaktywnos¢ jest zjawiskiem fizycznym, w ktérym pewne ciata lub pierwiastki chemiczne, zwane radioaktywnoscia,
emituja promieniowanie o wiasciwosciach takich jak drukowanie negatywow fotograficznych, jonizowanie gazow i
wytwarzanie fluorescencji.

Jest to jedno z najwigkszych odkry¢ wspétczesnej ludzkosci, a poniewaz jego skutki staty si¢ powszechnie znane, znalazto
rowniez bardzo przydatne zastosowania, poniewaz substancje radioaktywne Ilub instrumenty emitujace
promieniowanie jonizujace sg wykorzystywane w medycynie, rolnictwie, przemysle, naukach o ziemi, biologii i
wielu innych niezastapionych dziedzinach.

Emisja promieniowania jonizujacego jest powszechng cechg wielu atomoéw, ktdre maja zbyt mato lub zbyt wiele
neutrondw w swoich jadrach, co czyni je niestabilnymi (radioaktywnymi), wigc ich wigzania jadrowe poruszaja Si¢ w
poszukiwaniu bardziej stabilnej konfiguracji, jednoczesnie uwalniajac energic zwigzang z emitowanym

promieniowaniem.

Skutki promieniowania

Kiedy wojna migdzy krajami wydaje si¢ nie mie¢ wyjscia, w ich ustach pojawia si¢ stowo bomba atomowa. Jak
wspomniatem wczesniej, Rosja jest krajem posiadajacym najwigcej broni tego typu; ma 6 255 w swoim arsenale.
W historii widziano, jak Rosja wyciaga swoje atomowe okrety podwodne i przeprowadza rézne testy,
demonstrujac swoja moc.

Bomby jadrowe zostaty zdetonowane dwukrotnie w historii: uderzenia wojsk amerykanskich na japonskie miasta
Hiroszima i Nagasaki w 1945 roku. Ponadto, wypadek w elektrowni jadrowej w Czarnobylu w 1986 roku (na terenie
dzisiejszej Ukrainy) réwniez stanowi precedens dla krotko-, s$rednio- i dlugoterminowych skutkdw
promieniowania na ludzi. Pierwsze uderzenie bomby jest $miertelne, ale jego skutki mogg trwaé przez
dziesigciolecia.

Osoby dotknigte eksplozja nuklearng majg niewiele do zrobienia. Eksplozja bomby atomowej natychmiast
spowodowataby intensywny btysk i uwolnienie ciepta, powodujac smiertelne oparzenia na duzym obszarze. Sita fali
uderzeniowej bomby moze réwniez spowodowac¢ $mier¢ W przypadku uderzenia przez ciezkie przedmioty. Osoby
znajdujgce si¢ poza pierwszym $miertelnym promieniem powinny szybko znalez¢ schronienie.

Po uderzeniu zaczyna si¢ opad i wazne jest, aby nie przebywa¢ na zewnatrz. Dlatego, jesli co$ takiego sie
wydarzy, powinnismy trzyma¢ sie z dala od okien i wewnatrz pomieszczen, z dala od dachu domu. Idealnym
miejscem powinno by¢ metro. Zalecam pozostanie w schronie przez 24 do 48 godzin, usuniecie warstw odziezy
wierzchniej i umycie odstonietych czesci ciata.

W kazdym razie, gdy oceniono doswiadczenia Japonii i Ukrainy, ustalono, ze promieniowanie pozostaje w
obszarze narazenia i wptywa na ludzi tam mieszkajacych. Po detonacjach w Japonii zaobserwowano, ze osoby, ktdre
przezyty zarowno w Hiroszimie, jak i Nagasaki, miaty zwiekszone ryzyko zachorowania na raka z powodu

promieniowania



narazenie. Zaledwie trzy lata po bombardowaniu liczba przypadkow biataczki wsrdéd zbombardowanych byta juz
wyzsza niz w populacji nienarazonej, a wzrost wzglednego ryzyka (w poréwnaniu z grupa kontrolna) osiagnat szczyt.
Badanie opublikowane w czasopismie Genetics wykazato, ze wiekszos¢ z tych hibakusow nie zachorowata na raka:
W latach 1958-1998 czestos¢ wystepowania guzow litych byta 0 10% wyzsza wsrod osob, ktdre przezyty, co
odpowiada 44 635 848 badanych osdb, zgodnie z badaniem SINC. Niezaleznie od tego, w ciagu kolejnych 40 lat
najbardziej napromieniowane osoby miaty 0 44% wyzsze ryzyko zachorowania na raka.

Wyniki tego badania probuja obali¢ przekonanie, ze u zdecydowanej wigkszosci 0s0b narazonych na tego typu
promieniowanie rozwinie si¢ rak lub deformacje. Hibakushowie byli z tego powodu dyskryminowani w swoim
spoleczenstwie. Ponadto u tej populacji zdiagnozowano uszkodzenie tkanek, problemy z nerkami, zawat mézgu,
zmiany w uktadzie odpornosciowym lub zawat, a takze wysoki poziom Igku i stresu pourazowego.

W przypadku Czarnobyla liczby sa mylgce. Obecnie uwaza sig, ze liczba bezposrednich ofiar $miertelnych
katastrofy wyniosta od 30 do 50, ale wickszo$¢ zgondéw byta spowodowana podzniejszymi uszkodzeniami
popromiennymi. Liczba ofiar $miertelnych rozni si¢ w zaleznosci od zrédta, ale Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) podaje liczbe 9 335.

Wedhlug artykutu napisanego przez Le Monde w 25. rocznicg awarii w Czarnobylu, najwazniejszym problemem
zdrowotnym spowodowanym promieniowaniem jest wzrost przypadkow biataczki i 1% wzrost probleméw z tarczyca u
0s6b narazonych na bardzo wysokie dawki. Odnotowano réwniez wzrost zachorowan na raka spowodowany spozyciem
radioaktywnych izotop6w jodu oraz wzrost przypadkdw za¢my w dotknietych populacjach, poniewaz oko jest jednym z
narzadéw najbardziej wrazliwych na promieniowanie.

Podobnie jak w Hiroszimie i Nagasaki, ludnos¢, ktéra przezyta wypadek w Czarnobylu, rowniez zostala
napietnowana spotecznie z powodu braku informacji o0 rzeczywistych konsekwencjach narazenia na
promieniowanie. Miejmy nadzieje, ze przewidywania, ze wojna nuklearna pozostanie pustym zagrozeniem, zostang
potwierdzone i ze $wiat nie bedzie musiat ponownie stawié¢ czota natychmiastowemu i trwalemu horrorowi tej
broni. Ale na wszelki wypadek przygotujmy sig.

Ro6zne rodzaje promieniowania

Sa to rozne rodzaje promieniowania w zaleznosci od interakcji z materig:
e Alfa: jego zdolnos¢ penetracii jest ograniczona, ale ma duzg intensywnos¢ energetyczna.
e Beta: przenika nieco bardziej, ale jest mniej intensywne niz promieniowanie alfa.

e Gamma: najbardziej przenikliwe ze wszystkich.
Teraz, gdy juz wiesz, o co chodzi z tymi bombami i co ci robig. Zobaczmy, co musisz zrobi¢ W ciggu pierwszych
kilku godzin.



Rozdziat 3: Przetrwa¢ pierwsze 72 godziny

Pierwsze 72 godziny po ataku nuklearnym maja kluczowe znaczenie. Jesli miate$ szczgscie przezy¢, musisz podjaé
szybkie dziatania.

Wejdz do srodka

Wejdz do najblizszego budynku, aby unikng¢ promieniowania. Najlepsze sa budynki z cegty lub betonu.

Jesli przebywasz na zewnatrz podczas promieniowania, powinienes zdja¢ skazong odziez, oczysci¢ si¢ i umyc
odstonieta skore, chociaz najlepiej jest umyé sie catkowicie. Srodek do dezynfekcji rak nie zapewni skutecznego
oczyszczenia. W miare mozliwosci nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Nie uzywaj tez chusteczek antyseptycznych
na skorze. Udaj si¢ do piwnicy lub srodka budynku. Trzymaj sie z dala od zewnetrznych $cian i sufitow. Staraj si¢
rowniez trzymac co najmniej szes¢ stop od osob, ktore nie sa cztonkami Twojego gospodarstwa domowego. Jesli to
mozliwe, no$ maske, jesli schronisz si¢ z kim$, kto nie jest cztonkiem Twojego gospodarstwa domowego. Masek
nie powinny nosi¢ dzieci ponizej drugiego roku zycia, osoby z trudnosciami w oddychaniu oraz osoby, ktore nie sg
w stanie samodzielnie zdja¢ maski.

Jesli pojawi sie ostrzezenie 0 zblizajagcym si¢ ataku, natychmiast wejdz do najblizszego budynku i trzymaj sie z
dala od okien. Pomoze to unikna¢ eksplozji, ciepta i promieniowania z wybuchu.

Jesli znajdujesz si¢ na zewnatrz W momencie eksplozji, unikaj fali uderzeniowej najlepiej jak potrafisz, chowajac
si¢ za czymkolwiek, co moze zapewni¢ Ci ostong. Zatrzymaj sie bezpiecznie i kucnij wewnatrz samochodu, jesli
jestes W pojezdzie.

Po przejsciu fali uderzeniowej nalezy uda¢ si¢ do najblizszego schronu, aby uchroni¢ sie przed ewentualnym
opadem. Bedziesz mie¢ 10 minut lub nieco wigcej na znalezienie odpowiedniego schronienia.

Wejdz do srodka, zanim nadejdzie opad. Najwyzsze poziomy promieniowania zewnetrznego z opadu wystepuja
natychmiast po jego rozpoczeciu, a nastepnie zmniejszajg si¢ wraz z uptywem czasu.

Pomocne bedzie $ledzenie najnowszych instrukcji od stuzb ratowniczych. Jesli zalecana jest ewakuacja, nalezy zna¢
trasy, schrony i procedury.

Jesli si¢ ewakuowates, nie wracaj, dopoki lokalne wiadze nie poinformuja Cig, ze jest bezpiecznie.
e Zaplanuj pozostanie z przyjaciotmi lub rodzing podczas ewakuacji.

o Jesli wiadze kazg ci przenies¢ sie do publicznego schronu, postaraj sie zabra¢ ze sobg przedmioty, ktdre
pomoga chroni¢ ciebie i twoja rodzing.



Pozostan w domu

Pozostan w domu przez 48 godzin, chyba ze lokalne wiladze zaleca inaczej. Kontynuuj praktykowanie dystansu
spolecznego, no$ maske i trzymaj si¢ co najmniej sze$¢ stop od 0sdéb, ktdre nie sa cztonkami Twojej najblizszej
rodziny.

Rodziny powinny pozosta¢ tam, gdzie sa; jesli niestety nie masz ich przy sobie. Spotkasz si¢ pozniej, aby uniknaé
niebezpiecznej ekspozycji na promieniowanie.

Zwierzgta nalezy trzyma¢ w domu i dobrze wykapac po wybuchu.

Podczas kapieli nalezy umy¢ skére i siers¢ zwierzecia duza iloscia wody z mydtem. Uzyj czystego, wilgotnego
recznika lub szmatki, aby oczysci¢ odstonieta skore lub siersé, jesli nie mozesz. Srodek do dezynfekcji rak nie
zapobiega upadkom. Pamigtaj, aby w miare mozliwosci nie dotyka¢ oczu, nosa i ust.

Czyszczenie zwierzat domowych po wystapieniu opadu. Delikatnie wyszczotkowa¢ siers¢, aby usungé¢ pozostate
czastki i umy¢ wodg z mydtem, jesli to konieczne.

Bezpiecznie jest jes¢ lub pi¢ zywnos¢ lub zapakowane produkty wewnatrz nieruchomosci, w ktdrej sie znajdujesz.
Nie spozywaj zywnos$ci ani ptynéw, ktdre zostaly wystawione na zewnatrz i mogg by¢ skazone opadem
radioaktywnym.

Jesli jestes chory lub ranny, stuchaj instrukcji dotyczacych tego, jak i gdzie uzyska¢ pomoc medyczng, gdy wladze
poinformujg Cig, ze mozesz bezpiecznie wyjs¢. Jesli jestes chory i potrzebujesz pomocy medycznej, mozesz
zadba¢ o siebie za pomocg tego, co masz w swoim zestawie lub, jesli masz szczescie, ze masz opieke medyczna,
popros o nig. Jesli znajdziesz si¢ w schronisku publicznym, natychmiast powiadom personel obiektu, aby mogt
podjac¢ odpowiednie dziatania.

Kontaktuj sie ze swojg spoteczno$cig wirtualnie za posrednictwem filméw lub rozméw telefonicznych. Wyjasnij,
ze uczucie niepokoju lub stresu jest normalne. Dbaj o swoje ciato i rozmawiaj z innymi, jesli czujesz sig¢
niekomfortowo. Na razie musisz odczeka¢ 72 godziny w zamknieciu bez narazania sig¢, chociaz najlepiej jest
schroni¢ sie tak dtugo, jak to mozliwe.

Tune In

Powiniene$ by¢ informowany o tym, co dzieje si¢ ha zewnatrz i wiedzie¢, kiedy mozesz wyjs¢ i gdzie sie¢ udac.
Jest tak, jesli dostepne sg radia i informacje na ten temat.
Radia na baterie i reczne radia na korbke s przydatne do informowania po detonacji nuklearnej. Telefony komorkowe,
Internet i telewizja prawdopodobnie nie bedg dziataé po incydencie.
Oto kilka wskazdwek dotyczacych bezpieczenstwa po wybuchu jadrowym.
e Jasny blysk: moze spowodowa¢ tymczasowe oslepienie trwajace minute lub dtuzej, a nawet slepote.

e Fala uderzeniowa: moze zabi¢, zrani¢ i spowodowa¢ uszkodzenia kilka kilometrow po wybuchu.

o Promieniowanie: moze uszkodzi¢ komorki ciala i spowodowaé powazne oparzenia oraz choroby popromienne.



o Cieploiogien: mogg zabi¢, spowodowac oparzenia i uszkodzi¢ budynki mieszkalne w odlegtosci kilku
kilometréw.
e Impuls elektromagnetyczny: moze wpltywac na zasilanie elektryczne i elektronike w odlegtosci kilku
kilometréw po detonacji bomby i powodowa¢ tymczasowe zaktocenia przez pewien czas.
e Fallout: jest to widoczny radioaktywny brud i gruz spadajacy z wysokosci kilku kilometréw nad ziemig, ktory
moze wyrzadzi¢ szkody osobom znajdujacym si¢ W poblizu.
Najgorsze uszkodzenia, tj. miejsca 0 najmniejszych szansach na przezycie, to "strefa powaznych uszkodzen". W
przypadku eksplozji o sile 10 kiloton, co odpowiada dwom trzecim wielkosci bomby atomowej w Hiroszimie, promien
wynosi okoto 1 kilometra.
Korea Potnocna moze by¢ w stanie dostarczy¢ matg bron termojgdrows zdolng do wytworzenia 100 ton energii
wybuchowej. Jednak nawet w przypadku tak duzej eksplozji obszar powaznych uszkodzen bytby ograniczony do
promienia okoto 1 mili.
Nie ma potrzeby stosowania schrondéw przeciwlotniczych obrony cywilnej. Posiadanie ochrony wewnatrz hormalnego
budynku znacznie zwigkszy szanse na unikniecie obrazen.

Jednak nie wszystkie struktury sg sobie rowne, a po przejsciu fali uderzeniowej mozesz chciec przejsé dalej.
Zywnos¢

Istniejg produkty spozywcze, na ktore nie nalezy nawet patrze¢ po wybuchu nuklearnym.

15-stronicowy raport o nazwie Projekt 32.5, opublikowany w 1956 roku, miat na celu przetestowanie odpornosci
mrozonek na eksplozje nuklearne. Na potrzeby badania pokryto je lodem i zakopano w plytkich rowach, odpowiednio
387 metrow i 838 metrow od miejsca, w ktorym 29-kilotonowa bomba i inne przedmioty miaty zosta¢ zdetonowane w
domowej zamrazarce.

Bomba o mocy 29 kiloton jest dwa razy wigksza od tej, ktéra wybuchta nad Hiroszima. To wystarczy, by pokry¢
radioaktywnoscig caly okoliczny obszar. Jednak nie kazda zywno$¢ pochtania jg w réwnym stopniu, zwlaszcza
jesli odczeka si¢ dwa i pot dnia przed jej wyjeciem.

Poledwica z dorsza okazata si¢ najbardziej radioaktywna, wyprzedzajac groszek. Truskawki nie wykazaty
zadnych nieprawidtowosci. (...) Analiza nie wykazata obnizenia wiasciwosci odzywczych niektérych produktow
spozywczych, z wyjatkiem poziomu witaminy B9 w mrozonych frytkach. Grupa ochotnikéw zapewnita rowniez
brak znaczacych roznic w smaku, teksturze i wygladzie w poréwnaniu z zywnoscig kontrolng.

A co z jedzeniem w lodéwce? Nie wykazaly one zadnych oznak radioaktywno$ci. Raport ostrzega jednak, ze
"przez pierwsze dwa tygodnie nalezy unika¢ zywnosci narazonej na promieniowanie, chyba ze istnieje pilna
potrzeba".

Moja rada jest taka, aby zabezpieczy¢ zywnos$¢ i jak najlepiej o nig dbaé, zaréwno o zywnosé, jak i wode, aby

Wyzywic sig, gdy jeste$ zamknigty, a na zewnatrz panuje chaos.



Znajdz i oczys¢ wode

Jako dobrzy preppersi, reakcja w przypadku ataku nuklearnego powinna rozpocza¢ si¢ przed prawdziwym alarmem,
tak na wszelki wypadek. Radzg przygotowaé plan awaryjny w domu z wyprzedzeniem, aby uwzgledni¢
ewakuacje, schronienie i opcje komunikacji. Ponadto zalecam przygotowanie zestawu awaryjnego zawierajacego
zywnos$¢ | wode na co najmniej 72 godziny (1 galon lub 3,8 litra na osobe dziennie), a takze srodki czystosci i
pierwszej pomocy, radio, telefon komoérkowy, maske przeciwpytowa, folie i tasme¢ do uszczelnienia obudowy,
mapy, latarki, baterie i gwizdki. Do tego dochodzg inne przedmioty, takie jak leki czy mleko dla niemowlat, w
zalezno$ci od indywidualnych potrzeb. Przestrzegam przed odzywka, poniewaz dziata ona jak klej dla czastek
radioaktywnych.

Niewtasciwe jest rowniez umieszczanie tabletek jodku potasu w apteczce pierwszej pomocy. Sprzedaz tego
produktu ro$nie ze wzgledu na zblizajaca si¢ wojne. Tabletki z jodem maja zapobiegaé spozyciu przez organizm
radioaktywnego jodu, ale wedtug Schlegelmilcha, podczas gdy izotop ten jest powszechny w wypadkach w
elektrowniach jagdrowych, nie jest on generalnie kojarzony z detonacjg broni jadrowe;.

Schronienie

Schronienie jest kluczem, ale gdzie lezy problem? Strategia zmienita si¢ od czaséw zimnej wojny. Koncepcja bunkra
nuklearnego i wszystkiego, co potrzebne do dtugoterminowego przetrwania w apokalipsie jest przestarzala, wigc
wiele przestrzeni nie jest juz potrzebnych. Idealne schronienie powinno znajdowac¢ si¢ pod ziemia, takie jak
piwnica, garaz lub tunel metra; im dalej od ziemi i im grubsze sufity i $ciany, tym lepiej.

Nalezy jednak pamigtac, ze nawet schrony nie sa w stanie wytrzymaé bezposredniego wplywu wybuchu jadrowego. W
rezultacie zalecenia dotyczg 0s6b znajdujacych si¢ poza bezposrednim zasi¢giem wybuchu.

Aplikacja Nukemap, stworzona przez historyka broni nuklearnej Alexa Wellersteina, pozwala symulowac
eksplozje dowolnej sity w dowolnym miejscu na $wiecie, aby zobaczy¢, jak daleko moze siggaé jej wplyw.
Przyktadowo, bomba o mocy 150 kiloton, mieszczaca si¢ w zakresie mocy broni testowanej przez Koree Pétnocng
w 2017 roku, eksplodowata w powietrzu na dolnym Manhattanie, tworzac kule ognia o promieniu 450 metréw ze
$Smiertelnym poziomem promieniowania o promieniu kilku kilometréw i niszczycielska falg uderzeniowa o zasiegu
3,74 km. Promieniowanie cieplne moze spowodowaé oparzenia trzeciego stopnia u osob znajdujgcych sie w
promieniu ponad 5 Kilometréw. Liczbe ofiar $miertelnych szacuje si¢ na ponad 700 000.

Nie zapomnij o opadzie radioaktywnym

Dla tych, ktorzy majg szczescie pozostac poza kregiem $mierci, gtownym zagrozeniem jest opad radioaktywny, ktory
moze przemieszczaé sie na duze odlegtosci w powietrzu w przypadku eksplozji naziemnej. Ludnos¢ znajdujaca sie pod
wiatrem poniesie najwieksze straty, podczas gdy ludnos¢ znajdujgca sie po przeciwnej stronie zostanie oszczedzona.
Jesli opad zostanie wdychany, spowoduje uszkodzenie narzadow wewnetrznych, moze powodowaé oparzenia

tkanek i przenosi¢ wysokie dawki promieniowania w pomieszczeniach.



Ochrong przed tym zagrozeniem moga zapewni¢ nie tylko schrony metra. Poniewaz priorytetem jest szybkosé,
budynek moze by¢ wystarczajacy, nawet jesli nie ma piwnicy. W pierwszej kolejnosci nalezy trzymac¢ si¢ z dala
od okien: Ogolnie rzecz bioragc, powiniene$ znajdowac si¢ na niskich pigtrach, w srodku lub w piwnicy; chodzi o
to, aby nie znajdowac si¢ zbyt blisko dachu, poniewaz opad moze osadzac si¢ na dachu.

Nigdy nie chowaj si¢ w samochodzie; reakcja wielu ludzi na przebywanie na drodze naraza ich na smiertelne
poziomy promieniowania w przypadku prawdziwego zdarzenia. Samochdd nie zapewnia zadnej ochrony.

Opad radioaktywny to mieszanina produktdw rozszczepienia (lub izotopéw promieniotworczych) powstatych w
wyniku eksplozji jadrowej podczas rozszczepiania atomow.

Wybuch jadrowy uwalnia materiat do atmosfery w postaci pytu, soli i czastek wielkosci piasku, ktérych opadniecie
na ziemi¢ moze zaja¢ 15 minut. Chociaz jest to najsilniejsze w poblizu miejsca wybuchu, wiatry moga rozprzestrzenia¢
si¢ na setki kilometréw kwadratowych na duzych wysokosciach.

Niebezpieczenstwo wynika z dalszego rozszczepiania lub dezintegracji produktow rozszczepienia. Podczas tego
procesu wiele z nich emituje promienie gamma, niewidzialne, ale wysokoenergetyczne $wiatto, ktore moze wnika¢
W glab ciata i powodowaé powazne uszkodzenia popromienne.

Atak nuklearny moze jednak spowodowa¢ wiekszy opad niz pocisk rakietowy.

Glowice bojowe sg zwykle zaprojektowane tak, aby eksplodowa¢ znacznie powyzej celu, a nie blisko ziemi, a ich kule
ognia mogg pochtona¢ i wypromieniowac tysigce ton brudu i gruzu.

W kazdym przypadku najlepiej jest schroni¢ si¢ przez co najmniej 12 do 24 godzin, a najlepiej 72 godziny, co jest
przyblizonym czasem, w ktérym skutki tego promieniowania sg najgorsze; moze to pomoc przetrwaé zagrozenie
opadem.

Jesli twoje prowizoryczne schronienie jest mniej solidne, a w poblizu znajduje si¢ wigkszy, silniejszy budynek lub
budynek z piwnicg, mozesz mie¢ czas na przeniesienie si¢ do budynku po wybuchu, aby uchroni¢ si¢ przed opadem. W
zaleznosci od tego, jak daleko jestes od wybuchu, mozesz mie¢ od 10 do 15 minut na przeniesienie si¢ do
lepszego schronienia, najlepiej do piwnicy bez okien, gdzie brud i beton mogg poméc zablokowaé wigkszo$¢
promieniowania.

W mieszkaniu, ktére nie ma piwnicy, po wybuchu mozna przenie$¢ si¢ na srodek srodkowego pigtra, poniewaz
opad spadiby na ziemi¢ wokot domu, a drugie pietro byloby bardziej narazone niz drugie pigtro.

Jesli jednak nie masz pewnosci, ze przeprowadzka jest bezpieczna, lepiej schroni¢ sie na miejscu. Na przyktad ogien i
zatory gruzowe mogg si¢ rozprzestrzeniaé.

W obu przypadkach najwazniejszg rzecza jest pozostanie w miejscu podczas zdarzenia, zaréwno wybuchu, jak i
opaddw; im wiecej ich unikniesz, tym lepiej.

Badanie z 2014 roku sugeruje, ze czekanie godzing po pojawieniu sie opadu, aby przenies¢ sie do lepszej lokalizacji
W mnigj niz 15 minut, moze by¢ dobrym pomystem w ograniczonych okolicznosciach.

Udaj sie do schronu przeciwatomowego, pozostan tam przez okoto 72 godziny, a nastepnie stuchaj radia, telefonu
lub innego urzadzenia, aby uzyska¢ oficjalne instrukcje dotyczace ewakuacji w celu uniknigcia opadu.
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Ofiarom opadu mozna catkowicie zapobiec. Wiedza o tym, co robi¢ po takim wydarzeniu, moze uchroni¢ setki tysiecy

ludzi przed chorobg popromienna, a nawet $miercig W duzym miescie.
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Inne wskazowki dotyczace przetrwania katastrofy
nuklearnej

Istnieje wiele innych strategii zwiekszajacych szanse na przezycie.

e Miej w domu podstawowe zestawy awaryjne, w tym jeden do radzenia sobie ze zdarzeniami radioaktywnymi;
przechowuj niektore z tych zestawdw w pracy i samochodzie; pomoga Ci one przygotowac si¢ i zareagowac
na kazda katastrofg.

e Aby unikng¢ narazenia na opad radioaktywny po eksplozji, nalezy zaklei¢ uszkodzone okna lub drzwi w
domu i wytaczy¢ systemy ogrzewania lub chtodzenia, kt6re zasysaja powietrze z zewnatrz.
o Dobrym pomystem jest rdwniez picie butelkowanej wody i pakowanie zywnosci.
Jesli bytes narazony na opad radioaktywny, istnieje proces usuwania skazenia promieniowaniem:
o Jak wspomniatem wczesniej, pozbadz si¢ skazonej odziezy i wez kapiel. W16z te ubrania do plastikowej
torby i wynie$ je ze schronu.
o Wez prysznic i doktadnie umyj wiosy i skore. Uzywaj szamponu, ale nie odzywki do wtosow.
e Mozesz wydmucha¢ nos, aby usuna¢ wszelkie pozostatosci, ktére mogtes wdychac.
e Przeptucz oczy duza iloscia wody, nos i wiosy na ciele, w tym brwi i rzgsy.
® Zaloz nieskazong odziez, ktdrg masz w szufladzie lub plastikowej torbie.
Szacuje sig¢, ze radioaktywny jod stanowi zaledwie 0,2% catkowitego narazenia na zewnatrz, a pigutki sa
najbardziej przydatne w rozwigzywaniu dtugotrwatych obaw dotyczacych skazenia dostaw zywnosci.
Najwazniejsza rzecza w przypadku wybuchu bomby atomowej jest schronienie si¢ w dowolnym miejscu.
W Hiroszimie ocalali znajdowali si¢ 300 metrow od epicentrum. Nie znajdowali si¢ w budynku zaprojektowanym do
ochrony przed atakami nuklearnymi, ale po prostu tam byli. Gtéwne obrazenia zostaty spowodowane przez

pottuczone szyby w oknach, ale przezyli; jesli podejmiesz odpowiednie kroki, na pewno przezyjesz.
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Rozdzial 4: Ochrona domu: schron

przeciwatomowy

Jesli masz szczescie (dobre lub zte), ze zostaniesz ztapany w swoim domu, mozesz podjaé¢ kroki, aby zmniejszy¢

skutki i zwigkszy¢ swoje szanse na przezycie. W tym rozdziale dowiesz sig, jak zabezpieczy¢ swdj dom i chroni¢

siebie.

Zbliza si¢ koniec $wiata, wigc nie zostawiaj przygotowan na ostatni dzien, jak zawsze; jest jeszcze czas, ale

niewiele. Jesli nie jestes jedng z 0séb wybranych do Projektu Perseusz, postepuj zgodnie z ponizszymi

wskazdwkami dotyczacymi radzenia sobie z atakiem nuklearnym.

Zaopatrzenie. Nie czekaj, az pierwszy meteor uderzy w Ocean Spokojny, aby kupi¢ zapasy. Jesli
zaryzykujesz poleganie wylacznie na weganskim jedzeniu, nastepnego dnia umrzesz z nudéw.

Bunkier. Promieniowanie jest tak potezne, ze nie ma mozliwosci ukrycia si¢ przed nimi. Ale przynajmniej
koniec $wiata nie ztapie ci¢ lezacego na kanapie. Nie mdéw, ze nie probowate§. Polecam dobrze
udokumentowa¢ sobie, jak tworzy¢ bunkry. Wystarczy potaczenie z internetem, robienie notatek i
cierpliwo$¢. Krétko méwiac: nie kupuj bunkra Santiago Calatravy. Mozesz podjaé dziatania w tym
rozdziale.

Bezpieczenstwo. Nie wiemy, czy jakakolwiek populacja jest odporna na promieniowanie, wigc zalecam,
aby przed wejsciem do schronu wigczy¢ $wiatta w domu i umiesci¢ Kilka manekindéw za zastonami, aby

sprawia¢ wrazenie bycia w domu.

Komfort. Nie wiedzac, ile lat spedzimy pod ziemia, bedziemy musieli wyposazy¢ nasze schronienie w detale
przypominajace nam o domu. Na przyktad rower treningowy, ktérego nigdy nie uzywates; podczas apokalipsy
bedzie to dobry czas na ¢wiczenia.

Dzieci. Dzieci zuzywaja zbyt duzo tlenu.

Baterie. Sa niezbedne. Zrodta zasilania padna, wicc bedziesz potrzebowad innych sposob6w na prace iPhone'a.
Korzystajac z baterii zasilanych energig stoneczng, mozesz natadowac swoj telefon w zaledwie szes¢ dni.

Prezerwatywy. Jednym z pierwszych skutkow promieniowania bedzie zwiekszone ludzkie libido. Wyniki
pokazuja, ze ludzie uciekajg si¢ do seksu w Katastrofalnych sytuacjach, poniewaz telewizor nie dziata
prawidtowo. Zdarzyto sie to podczas Il wojny $wiatowej i podczas przerwy w dostawie pradu w Nowym
Jorku w 1965 roku, wiec miej to na uwadze.
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Co zrobié, aby przygotowac i zabezpieczy¢ swoj dom na

wypadek detonacji jadrowej?

Na szczescie po detonacji mozna zrobi¢ schron w domu; mozna go wyposazy¢é W niezbedng technologie, aby
przetrwaé przynajmniej pierwsze dni, kiedy promieniowanie jest najsilniejsze. Mozna go wykona¢ w domu z recznie
robionych materiatow.

Schron musi by¢ wystarczajaco duzy, aby pomiesci¢ wszystkie osoby. Idealnie, powinna mie¢ 16 metréw kwadratowych
dla czterech os6b. Powinien by¢ wytrzymaty i wygodny, a ty powiniene$ by¢ w stanie pozosta¢ w nim przez okoto
dwa tygodnie, co bytoby najsilniejszym okresem, szczegblnie ze wzgledu na opad radioaktywny. Jest to jednak
okres minimalny, a nie maksymalny.

Jesli masz wiasny dom, jest to najlepsze miejsce, aby to zrobic. Jesli twdj dom jest wykonany z tradycyjnego
muru, masz wicksze szanse na przetrwanie.

Wybierz maty, pozbawiony okien pokéj lub inna przestrzen w domu o takich cechach. Zachowaj jak najwigce;j
warstw migdzy toba a otoczeniem. Jesli to mozliwe, zr6b to na pierwszym pietrze, cho¢ jeszcze lepiej, jesli masz
piwnice.

Mozesz przykry¢ je dowolnym materiatem lub zasypac ziemia, jesli masz okna.

W przypadku, gdy nie masz takich przestrzeni lub przynajmniej piwnicy w domu, mozesz uzy¢ dolnej czesci
betonowych schodéw jako ochrony.

Mozesz nawet zrobi¢ schronienie z drzwi domu, umiescic je jak dach na scianie, ktora nie styka si¢ z zewnatrz i
umiesci¢ walizki, deski i meble tak ciezkie, jak to mozliwe, aby stuzyly jako bariera miedzy wngtrzem a
zewnetrzem.

Rozmiar zalezy od tego, czego nalezy si¢ pozbyc. Jesli masz pokdj, to jest to odpowiedni rozmiar. Jesli jest to
piwnica, wybierz najbardziej izolowang czes$¢, aby zapewni¢ ochrone. Rozmiar musi pozwala¢ na kilka tygodni
zycia dla wszystkich w tym miejscu.

Wez pod uwage ludzi i materiaty, ktére umiescisz, takie jak zywnos¢ i napoje, leki itp. Inng rzeczg, ktérg mozesz
zrobi¢, jest wzmocnienie okien tasma maskujaca lub podobnym materiatem; radze, ze jesli jestes w stanie zrobic¢
schronienie w domu, zakryj okna, mozesz to zrobi¢ za pomoca drewna, mebli lub czegokolwiek, co pozwoli ci
wykona¢ ochrone W najstabszych powierzchniach domu.

Jesli mieszkasz w mieszkaniu, zalecam wykonanie indywidualnego schronu. Zalecenia sa podobne do tych, ktére
przyjelibysmy w domu, cho¢ nalezy unika¢ robienia tego na dwéch ostatnich pietrach budynku. Jak wspomniatem
wczesniej, nie zalecam robienia tego w mieszkaniu, ale poszukaj innego posredniego pigtra.
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Jak sie zaopatrzy¢

Samo schronienie ci nie pomoze; musisz je przygotowac, aby nie zabrakto ci niezbednych rzeczy. Jest on podzielony na
rzeczy niezbedne i rzeczy wygodne.

Niezbedne zapasy

Zapewni to mozliwos¢ przezycia.

e Musisz mie¢ wystarczajaca ilos¢ wody, okoto 4 litrdw na osobe na kazdy dzien. Minimum to jeden litr
czystej wody. Nalezy jg przechowywaé w zamknigtych kanistrach.

e Zapewnij dodatkowa wodg do czyszczenia, przyboréw kuchennych i gotowania.

e Do tego, co przygotujesz w bunkrze przed rozpoczeciem kryzysu, dotacz niepsujaca sie zywnos¢ w puszkach,
zapakowana w plastik i trwate, roznorodne wedliny. Zalecam, aby miaty niska zawarto$¢ soli, poniewaz im
wiecej soli spozyjesz, tym bardziej bedziesz spragniony i tym wiecej wody zuzyjesz.

e Nie przechowuj schtodzonej lub zamrozonej zywnosci, poniewaz nie wiesz, czy bedziesz mie¢ prad, jesli
system elektryczny przetrwa, co prawdopodobnie nie nastapi, chyba ze masz generatory i ekrany stoneczne,
ktére zapewnig elektrycznos¢ w schronie.

e Nie przechowuj fatwo psujacej si¢ zywnosci; jesli masz wstepnie ugotowana zywnosé, przechowuj ja w
puszkach lub pojemnikach pakowanych prézniowo i spozywaj bez zanieczyszczen.

e Posiadaj $rodki czystosci i higieny osobistej oraz $ciereczke do czyszczenia przybordéw kuchennych.
Pozwoli to uniknaé zuzycia wody.

e Posiadaj elementy tacznosci, z ktorych najwazniejszym jest radio na baterie, analogowe AM i FM oraz
zapas dodatkowych baterii.

o Migj latarki, swiatta kempingowe, cokolwiek o niskim zuzyciu energii i dodatkowe baterie.

e Zalecam posiadanie papieru toaletowego, $rodkow dezynfekujacych, takich jak wybielacz, i statego neutralnego
mydta.

e Jesli chodzi o zdrowie, miej przy sobie leki na recepte, leki przeciwbiegunkowe, okulary, leki przeciwbélowe i
wszystko, czego potrzebujesz w zestawie ratunkowym.

Wygodne przedmioty

o Telefony komoérkowe prawdopodobnie nie dziatajg, ale niektore ustugi moga zosta¢ przywrécone na dniach i
bedziesz mogt sie z nimi komunikowaé. Dlatego powinienes mie¢ je razem z kilkoma pakietami

dotadowan. By¢ moze bedziesz mdgt korzysta¢ z SMS-6w i polgczen.
e Do codziennego zycia potrzebne sa przybory kuchenne, aby zachowa¢ porzadek i morale.

® Powinienes$ takze mie¢ koce, materace i inne przedmioty, ktdre sprawia, ze twoje zamknigcie bedzie
bardziej komfortowe. Wszystko bedzie zaleze¢ od wielkos$ci schronienia, ktére dla siebie przygotujesz.
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o Jesli mozesz miec stot i krzesta, zrob to.
® Przydadza si¢ maszynki do golenia i rzeczy, ktorych uzywasz na co dzien i ktére masz w domu, nawet
jesli nie sa niezbedne.

e Ubrania, ksiazki, zabawki dla dzieci i troche rozrywki dla zabicia czasu.

Higiena w schronisku

® Pamietaj, ze bedziesz zamkniety przez kilka dni bez niezbednych rzeczy do czyszczenia, wiec zostawiam ci
te wskazOwki:

e Potrzebujesz duzego wiadra z pokrywka i dobrej jakosci workéw na smieci.

o Jesli chodzi o potrzeby cielesne, pamigtaj, ze nie bedziesz mie¢ cieptej wody, a takze nie polecam
korzystania z wody z kranu, poniewaz moze by¢ zanieczyszczona. Nie bedziesz mégt liczy¢ na nowoczesne
udogodnienia.

o Wszystko jest jednorazowe. Mozesz to zrobi¢; radze ci to zrobic.

e Uzywaj czystej szmatki, neutralnego mydta i wody, ktdra nie jest przeznaczona do spozycia.

e Je$li chodzi o potrzeby ciata, kanalizacja jest bezuzyteczna i hie mozna i nie powinno si¢ na niej polegac,
nawet jesli dziata. Pomocne bytoby posiadanie wiadra z pokrywka i wodoodpornych workéw na odchody.
Niech to bedzie inne wiadro niz to, ktérego uzywasz do resztek jedzenia. Mozesz uzy¢ krzesta, odcigé
siedzisko, umiesci¢ wiadro pod spodem i tam zatatwia¢ swoje potrzeby. Po zakonczeniu wlej do niego
kilka kropli silnego srodka dezynfekujacego, takiego jak wybielacz. Miej wiadro na ptynny stolec. Jesli to

mozliwe, zamknij je i zostaw na zewnatrz schroniska.

Wyrzu¢ rzeczy z domu

W przypadku, gdy sg martwi ludzie, musisz réwniez dziata¢. Jest to mozliwe, poniewaz moga by¢ osoby starsze
lub ranne, ktdre nie przezyja. Jesli kto§ umrze, nie mozna zostawi¢ go w schronie. Musisz spakowa¢ je najlepiej
jak potrafisz, kocami, plastikiem lub czymkolwiek, co masz, i umiescic¢ je w otoczeniu lub w poblizu schronu. Jesli
mozna wyj$¢ na kilka minut, wyjmuje si¢ go. Jesli mozna wyjs¢ dtuzej, a minglo wigcej niz pie¢ dni, nalezy
umiesci¢ je na zewnatrz, zakopaé i zidentyfikowaé, aby w przysztosci mozna byto odzyska¢ ciato i prawidtowo je

pochowac.

Nie polegaj na nowoczesnych urzadzeniach
komunikacyjnych

Telefony komorkowe moga okazaé si¢ bezuzyteczne i trwale uszkodzone. Dziatajg one w oparciu o
scentralizowany system komunikacji i opierajg sie na wielu niezabezpieczonych polgczeniach. Anteny majg

wzmacniacze, ktore sg zasilane energig elektryczng.

Jesli telefon nie otrzyma sygnatu z jednej anteny, wyszuka inne i pobierze dane.
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Internet jest taki sam, jest zdecentralizowang siecia, ktora dziatataby nawet w obliczu atakdw nuklearnych, ale obecnie
jest coraz bardziej scentralizowana i podatna na awarie, wiec nie oczekuj, ze bedziesz go miec.

Podobnie jak telewizja swiattowodowa, wszystko zalezy od energii elektrycznej i na pewno niektdre z nich nie beda
miaty tego, czego potrzeba do dziatania.

Mozesz polega¢ na radiu, poniewaz dziata inaczej niz podtaczone sieci; bedziesz potrzebowaé tylko anteny oraz
energii elektrycznej, ktorg moga zapewni¢ reczne generatory. Ponadto odbiornik jest przeno$ny, bateria wystarcza
na dtugi czas, a zasigg tych anten jest szeroki.

Radio to najlepszy sposéb komunikacji, dzieki ktéremu mozna stucha¢ wszelkich wiadomos$ci. Antena radiowa
moze komunikowac¢ si¢ do 500 km wokot.

Mozesz schroni¢ si¢ w domu, ale to nie gwarantuje, ze przezyjesz; jednak z pewnos$cig jest to lepsze niz nic nie

robienie.

Jak zrobi¢ bunkier w domu

Mowitem juz o tym, jak chroni¢ swdj dom. Teraz chce ci pokaza¢, jak zrobi¢ bunkier, jesli masz miejsce w
poblizu.
Istniejg rozne materiaty do budowy bunkréw. Mimo to muszg one by¢ odporne i nie zapada¢ sie pod ziemie.
Najpopularniejsze z nich to
o Metale: Sg szeroko stosowane, poniewaz s wodoodporne. Moga by¢ jednak drogie, poniewaz wymagaja
systemu izolacji.
o Beton: Doskonaty do przenoszenia duzych obcigzen i bardzo ekonomiczny. Jest najbardziej odpowiedni ze
wzgledu na mniejsze wymagania konserwacyjne i zywotnos¢ do 200 lat.

o Cegly: Bardzo trwate i mogg by¢ uzywane do skutecznej izolacji. Oferujg réwniez bardziej przyjazne

srodowisko niz beton.

Wez pod uwage rodzaj gleby

Kolejnym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage, jest rodzaj gleby. Powinna by¢ twarda i niezbyt sucha. Jesli
znajdujesz sie nad morzem, upewnij si¢, ze w miare mozliwosci trzymasz sie z dala od piasku. Wez réwniez pod uwage
swoje potozenie geograficzne i klimat.

Kolejnym czynnikiem, ktory nalezy wzigé¢ pod uwage, jest lokalizacja i klimat, zwlaszcza w bardzo zimnych obszarach.
Gdy ziemia zamarza lub rozmarza, kurczy sie lub rozszerza. Nawet jesli konstrukcja jest bardzo wytrzymala, moze to
doprowadzi¢ do jej zawalenia lub uszkodzenia w przysztosci. Nie zaleca si¢ budowania tej konstrukcji w ekstremalnie
zimnym klimacie. Jednak w regionach o umiarkowanym klimacie moze to by¢ dobry pomyst.
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Uwazaj na kable i rury

Przed rozpoczeciem kopania wazne jest, aby sprawdzi¢ plany pod katem zakopanych mediow w poblizu miejsca,
w ktorym chcesz budowaé. Mozna o to poprosi¢ w urzedzie miasta lub bezposrednio w zaktadzie energetycznym. Celem
jest uniknigecie ich uszkodzenia i zwigzanych z tym kar.

Eksperci powinni zawsze koordynowac tego typu struktury.

Pierwszym krokiem jest wykopanie bunkra

Pamigtaj o tym, co powiedziatem ci wczesniej, gdy juz wybierzesz miejsce, w ktdrym chcesz zbudowac bunkier. Po
pierwsze, podtoze musi by¢ stabilne i wolne od przeszkéd (takich jak drzewa lub rosliny), ktére mogtyby sie
zapali¢ w przypadku zdarzenia lub kleski zywiotowej. To samo dotyczy otaczajacych budynkdw.
Metoda kopania jest bardzo podobna do tej stosowanej przy budowie stacji metra:
1. Pierwszym krokiem jest wykopanie rowu, zbudowanie systemu podpor wewnatrz bunkra i ponowne
przykrycie go usunictg ziemig:
2. Nalezy pochyli¢ i wycia¢ $ciane wykopu, aby uzyska¢ nachylenie. W ten sposéb powstang stopnie
utatwiajgce budowe.
3. Inng rzecza jest wzmocnienie lub zbudowanie systemu wsparcia, aby zapobiec przemieszczaniu sie gleby
i unikna¢ zawalenia.
4. Na koniec nalezy wykona¢ ostone uziemienia. W ten sposdb chronisz osobe znajdujaca sie w srodku podczas

wykonywania prac.

Uzyskaj plany budowy podziemnego bunkra

Najszybszym sposobem na zbudowanie takiej konstrukcji jest skorzystanie z pomocy architekta. Jesli chcesz

zrobi¢ to sam, powiniene$ mie¢ plan lub plan prawidtowego budowania bunkréw.

Plany bunkrow mozna znalez¢é w Internecie

Jesli nie checesz nikogo zatrudniaé, sugeruje zacza¢ od stworzenia wstepnego szkicu, ktory uchwyci twoje pomysty.
Pomoze w tym program do projektowania, taki jak AutoCAD.

Podczas tworzenia plandw nalezy jednak pamietaé, ze priorytetem jest bezpieczenstwo, a nie projekt. Pamietaj, ze
nie bedziesz mie¢ duzo miejsca do pracy. Dlatego wazne jest, aby tagczy¢ przestrzenie lub wykorzystywac przestrzenie

pionowe i instalowa¢ meble, ktére mozna zamontowaé na $cianie.
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Umies$¢ strukture wewnetrzng

Kolejnym krokiem jest montaz wewnetrznej konstrukcji. Mozna ja wykona¢ samodzielnie lub skorzysta¢ z
prefabrykowanej. W USA stosuje si¢ ten typ, kiory zawiera pomieszczenie i wszystkie dobrze zdefiniowane obszary
wewnatrz pewnego rodzaju metalowego cylindra. Musisz umiesci¢ go we wiasciwej pozycji i wykona¢ niezbedny

montaz.

Wodoodporny bunkier, aby unikna¢ wyciekow lub
wilgoci

Kolejng podstawowa kwestig podczas budowy schronienia jest hydroizolacja. Nie ma znaczenia, jakiego rodzaju
materiatu uzyjesz do budowy. Bunkier musi posiada¢ system zapobiegajacy przedostawaniu si¢ wody i wilgoci do
jego wngtrza.

Wazne jest, aby upewnic sie, ze konstrukcja nie znajduje si¢ w poblizu zrodta wody i chroni¢ jg przed deszczem.

Wygluszenie bunkra

Izolacja akustyczna jest szczegdlnie wazna w bunkrach zaprojektowanych w celu zapobiegania atakom bombowym.
Musisz mie¢ skuteczny system dzwickoszczelny, ktory moze powstrzymaé glosne dzwigki, chociaz poczujesz
lekkie drzenie; musisz takze upewni¢ sig, ze nikt nie ustyszy ci¢ z zewnatrz.

Krétko méwigce, materiat musi zapewnia¢ izolacje akustyczng.
Ukryj wejscie

Drzwi wej$ciowe do bunkra muszg by¢ ukryte, aby uniemozliwié¢ intruzom wejscie do srodka. Do ich ukrycia
zwykle uzywa si¢ sztucznej trawy lub trawy naturalnej. Chodzi o to, aby drzwi mozna byto zakamuflowac w terenie.
Inng dobrg opcja jest zbudowanie matej przestrzeni, takiej jak szopa. Jest to dobry sposob na ukrycie wejscia do bunkra

i utatwienie wejscia i wyjscia.
Wyposazenie bunkra

Kolejng rzecza, ktora powinienes zaplanowac, jest uwzglednienie kluczowych elementéw przetrwania, zwtaszcza przez diugi
czas:

System wentylacji silosu

Poniewaz jest ono zamknigte, niezbedny jest dobry system wentylacji i filtry do cyrkulacji czystego powietrza. Na
przyktad filtr NBC (nuklearny, biologiczny i chemiczny) chroni przed skazeniem.
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Samowystarczalnos¢ energetyczna

Bedziesz takze potrzebowat zasilania lub zainstalujesz generator stoneczny jako zapasowy. Musisz wiec wczeshigj
zdecydowad, ile energii bedziesz zuzywac lub jakich urzadzen bedziesz uzywac itp.

Oczyszczacz wody

Wode mozna tatwo pozyska¢ schodzac pod ziemie. Bedziesz jednak potrzebowat filtra, aby wyeliminowa¢ bakterie, a
swiatlo ultrafioletowe jest zalecane.

Smieciarki
Ty i Twoja rodzina bedziecie nadal generowa¢ odpady. Skorzystaj wigc z odpowiednich opcji, aby sie¢ ich pozby¢.
Mozesz na przykitad korzysta¢ z toalet rynnowych, toalet kompostujacych lub pomp $ciekowych.
Wiem, ze budowanie bunkrow brzmi jak science fiction. Ale w niektorych sytuacjach (atak nuklearny, wojna, klgski
zywiotowe) moga one by¢ przydatne, a nawet niezb¢dne do przetrwania. Najwazniejsze powody, dla ktérych
warto zbudowac takie schronienie, sg nastepujace:

e Wydarzenia naturalne: pozary, tornada, powodzie, a nawet susze to mozliwe scenariusze. Na obszarach
takich jak Arkansas sa one budowane tak, aby przetrwac zblizajace si¢ tornada. Sa one rdwniez uzywane na
obszarach zagrozonych powodzia.

® Sztuczne zdarzenia: Pojawia sie coraz wiecej doniesien o konfliktach, ktdre moga generowaé ekstremalne
scenariusze przetrwania lub SHTF i globalne zatamanie. Wojna nuklearna, impulsy elektromagnetyczne,
epidemie, przerwy w dostawie pradu, niepokoje spoteczne itp. Dzigki tego typu strukturom mozesz
zapewnic¢ bezpieczenstwo Swojej rodzinie.

Podczas budowy bunkréw nalezy zachowaé odpowiednie srodki ostrozno$ci. Chociaz samodzielne wykonanie
moze wydawacé si¢ dobrym pomystem, zaleca si¢ skorzystanie z pomocy eksperta. Jest to najlepszy sposob na
unikniecie uszkodzenia powierzchni lub mozliwego poslizgu.

Proces jest bardzo podobny do budowy domu na powierzchni. Tylko ekspert bedzie wiedzial, jak prawidtowo
zorganizowac, obliczy¢ i zarzadza¢ materiatem, aby efekt koncowy byt przytulny, bezpieczny i mozliwy do
dostosowania.

Pamigtaj réwniez, aby wyposazy¢ si¢ we wszystko, czego potrzebujesz, aby przetrwaé, takie jak latarki, baterie,
koce elektryczne i narzedzia. Bedzie to twoje schronienie w przypadku ataku nuklearnego lub innego zdarzenia.
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Rozdzial 5: Co przechowywag, aby przetrwaé
detonacje jadrowg

Jako dobrzy preppersi, musimy przygotowa¢ si¢ na atak nuklearny, a nie ma nic lepszego niz posiadanie tego,
czego potrzebujesz, aby zwigkszy¢é szanse na przezycie, wiec oto kilka zalecenn dotyczacych tego, czego
potrzebujesz.

Lekarstwo na promieniowanie jadrowe (potas)

Zalecam przyjmowanie jednego leku po ataku nuklearnym - potasu; powiem ci dlaczego.

Jesli chodzi o jodek potasu, to kiedy na swiecie ma miejsce jakies wydarzenie, ktére grozi wojng nuklearna, tak jak
wtedy, gdy rozmawialiémy 0 wojnie Rosji z Ukraing, jest on zuzywany, poniewaz bardzo dobrze wplywa na
zdrowie.

Celem jego spozywania jest ochrona tarczycy przed promieniowaniem, ale nie jest dobrze, jesli zazywa si¢ go, gdy nie
zrzucono bomby atomowe;j.

Te tabletki potasowe sg pierwsza rzecza, ktérg nalezy spozy¢ w przypadku wycieku promieniowania. W 2018 r. Belgia
rozprowadzita te tabletki bezptatnie wsrod wszystkich mieszkancow w promieniu 100 km od jakiejkolwiek fabryki,
czyli w rzeczywistosci wérod catej belgijskiej populacji. W rozdawanych pudetkach wyraznie ostrzegano, ze nalezy
je spozywaé tylko "w przypadku awarii jadrowej", chociaz obawy Islandii wskazywaty réwniez na atak, ktory
moglthy spowodowaé wyciek radioaktywny.

Dlaczego jest tak wazny w katastrofalnym srodowisku, takim jak wybuch nuklearny, spowodowany bronig lub
awarig reaktora? "Stabilny jod" jest zwykle spozywany w takich formach, jak sol kuchenna, ale poniewaz
radioaktywne izotopy jodu sg uwalniane, tarczyca pochtania je bezkrytycznie na poziomach stwarzajacych ryzyko raka.
Pigutka zawiera nieszkodliwy stabilny jod w ilosci zdolnej do nasycenia tarczycy, zapobiegajac jej wchtanianiu
radioaktywnego "krewnego" podczas ekspozycji.

Zaleca sie stosowanie tych tabletek jako $rodka zapobiegawczego dla oséb 0 podwyzszonym ryzyku
zachorowania na raka: dzieci ponizej 18 roku zycia oraz kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Tabletki te powinny
by¢ réwniez dostepne W przedszkolach i szkotach. Nalezy je spozy¢ w ciggu 12 godzin po Katastrofie, chociaz nie
zapobiega to uwalnianiu innych substancji radioaktywnych. Jak wspomnialem wcze$niej, najlepszg strategig jest
szukanie schronienia wewnatrz budynku lub w innym bezpiecznym miejscu.

Rak tarczycy byt gtowng przyczyng smierci podczas testéw nuklearnych armii amerykanskiej w Nevadzie w latach
pig¢dziesigtych XX wieku, a uczestnicy nie byli odpowiednio chronieni, poniewaz wiele dtugoterminowych
konsekwencji byto nieznanych. Nie oznacza to jednak, ze tabletki z jodem nalezy lekcewazy¢. Podczas gdy wiekszosé
probleméw zdrowotnych

31



z niedoborem tego zwiazku w diecie, od niedoczynnosci tarczycy po ostawione "wole", zaréwno niedobor, jak i
nadmiar moga ostatecznie by¢ szkodliwe dla tarczycy.

Pojedyncza dawka jodku potasu chroni tarczyce przez 24 godziny. Pojedyncza dawka w zalecanej ilosci jest
zazwyczaj wystarczajaca do ochrony tarczycy. Jodek potasu nalezy przyjmowac tylko wtedy, gdy jest to zalecane przez
stuzby zdrowia lub personel ratunkowy. Skutki uboczne obejmujg od rozstroju zotadka do nadczynnosci tarczycy,
ktéra moze by¢ bardzo powazna u matych dzieci.

Naturalne srodki zaradcze (sugestie)

Oto naturalne $rodki, ktére mozna spozywa¢ w celu zmniejszenia promieniowania w organizmie i zadbania o
tarczyce. Z pewno$cig masz jakie$ w zapasie.

Oto trzy naturalne domowe napoje, ktdre sg fatwe w przygotowaniu.
Sok z cytryny i rzodkiewki

Sok ten jest szczeg6lnie polecany osobom z nadczynnoscig tarczycy. Rzodkiewki sg bogate w tlen, ktdry jest zwigzkiem
blokujacym wchtanianie jodu. Dlatego jest przydatny w takich okoliczno$ciach.
Jak wiadomo, w przypadku nadczynno$ci tarczycy gruczot ten jest przepracowany. Wystepuje wtedy
nadpobudliwos¢ spowodowana dziataniem jodu jako stymulanta. Konieczna jest jego regulacja. Dlatego niektére
warzywa bardzo nam pomagaja.
Ten napdj na bazie rzodkiewki pomoze zahamowa¢ wydzielanie hormonéw tarczycy. Z kolei cytryny pomogg w
detoksykacji i mineralizacji organizmu. Co wiecej, witamina C tagodzi bole gtowy i stymuluje uktad
odporno$ciowy.
Skladniki:

e Sokz1cytryny.

o Duwie rzodkiewki.

e Szklanka wody.
Wskazowki:

1. Jest bardzo tatwa w przygotowaniu. Pierwszg rzecza, ktorg nalezy zrobi¢, jest umycie dwoch rzodkiewek
i pokrojenie ich na dwie czesci.

2. Przetoz je do blendera ze szklankg wody, aby uzyska¢ jednolity sok. Mozesz uzy¢ recznego blendera.
Pozostaje tylko wymiesza¢ ten napdj z sokiem z cytryny.

4. Uwaga, smak jest mocny. Pomysl o tym jak o "naturalnym lekarstwie". Jest bogaty w witaminy i bardzo
odtruwajacy.
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Napar z melisy i migty

Melisa lekarska, melisa cytrynowa lub melisa lekarska, jest jedna z najbardziej cenionych roslin w przyrodzie ze wzgledu
na swoje wiasciwosci relaksujace. Ponadto moze zmniejszaé aktywno$¢ tarczycy.
Wazne jest, aby nie naduzywac tego naparu. Wystarczy wigczy¢ go do diety dwa lub trzy razy w tygodniu. Picie
wigcej niz jednej filizanki dziennie moze zaktocac leczenie.
Melisa lekarska i micta pieprzowa wspotpracuja ze soba, aby pomac Ci uspokoi¢ nerwy i cieszy¢ si¢ bardziej
zrelaksowanym odpoczynkiem. Pomaga réwniez hamowac wigzanie TSH (hormonu stymulujacego tarczyce) z
tkanka tarczycy.
Napar ten przyda sie, aby rozpoczac¢ relaksujacy i wolny od stresu dzien. Lagodzi réwniez bole gtowy i przeciazenie
mig$ni W przypadku zle przespanej nocy.
Skladniki:

e 10 g suszonej melisy

o Jeden lis¢ migty

e  Szklanka wody

e Lyzeczka miodu.
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Wskazowki:
1. Aby przygotowac ten naturalny napdj na nadczynno$¢ tarczycy, potrzebujesz jedynie saszetki melisy
gotowej do zaparzenia i troche suszonej migty (wystarczy jeden 1i§¢).
2. Najpierw zagotuj szklanke wody, a gdy zacznie wrze¢, dodaj miete i melise.
3. Odstaw na 15 minut, a nastepnie odstaw na kolejne 10 minut. Dostodz miodem i ciesz sie smakiem. Jest
pyszny.

Sok brzoskwiniowy z truskawkami

To kolejny przyktad pysznego soku. Oprécz tego, ze jest smaczny, jest pozywny, oczyszczajacy i $wietny do regulacji
funkcji tarczycy, jesli masz radioaktywne wydarzenie na zewnatrz.
Korzysci z jedzenia brzoskwin i truskawek dotycza hormonéw tarczycy. Reguluja one prace gruczotow
hormonalnych i zmniejszaja wchtanianie jodu.
Skladniki:

e 5 truskawek

e 3 brzoskwinie

e Szklanka wody.
Wskazowki:

1. Jak zawsze polecam zaopatrzy¢ sie W $wieze owoce W Swojej przestrzeni, najlepiej z produkcji

ekologicznej.

2. Jesli nie jest to sezon na truskawki lub brzoskwinie, istniejg inne opcje, na przyktad owoce w puszkach.
Awokado, melony czy pomarancze réwniez mogg regulowa¢ nadmiar jodu i prace tarczycy. Dlatego w

przypadku niedoczynno$ci tarczycy nie polecam przesadzac z ich iloscig.
3. Aby przygotowac koktajl, wystarczy umy¢ owoce i przekroi¢ je na pot.

4. Dodaj szklanke wody, aby uzyska¢ lzejszy SoK i ciesz sie wlgczeniem go do $niadania. To ci dobrze zrobi.
Inng rzeczg, ktéra mozna zrobic, to je$¢ jablka, aby oczysSci¢ si¢ z promieniowania pochtonigtego przez organizm i
zmniejszy¢ poziom jodu.

Kolejna wazna rzecz: urzadzenie do testowania poziomu
promieniowania (moze by¢ rowniez uzywane do zywnosci |
Innych rzeczy)

Radioaktywnos¢ i jej skutki sg mierzone za pomoca réznych, ale powigzanych ze sobg jednostek:



e Radioaktywno$¢ odnosi si¢ do ilosci promieniowania jonizujacego emitowanego przez materiat.
Niezaleznie od tego, czy emitue on czgstki alfa lub beta, promienie gamma, promieniowanie
rentgenowskie czy neutrony, ilo$¢ materiatu radioaktywnego jest reprezentowana przez jego
promieniowanie (lub po prostu radioaktywno$¢). Reprezentuje ona liczbe atoméw w materiale, ktdre
rozpadaja si¢ w danym okresie. Radioaktywnos$¢ jest mierzona w Curies (Ci, jednostki amerykanskie) i
Becquerels (Bg, jednostki Sl).

e Ekspozycja opisuje ilos¢ promieniowania przenoszonego przez powietrze. Wiele rodzajow monitorow
promieniowania mierzy ekspozycje. Przedstawione jednostki to Roentgen (R, jednostki amerykanskie) i
Coulombs/kg (C/kg, jednostki SI).

e Dawka pochtonigta opisuje ilo§¢ promieniowania pochtonigtego przez obiekt lub osobe. Jednostka dawki
pochtonigtej jest rad (jednostka amerykanska) lub grej (grej, jednostka Sl). Jeden popiot jest rowny 100
radom.

e Dawka skuteczna opisuje ilos¢ promieniowania pochtoni¢tego przez osobg, dostosowang do rodzaju
otrzymanego promieniowania i wptywu na okreslone narzady. Jednostka dawki skutecznej jest Rem
(jednostka amerykanska) lub Sievert (Sv, jednostka miedzynarodowa).

Jeden siwert jest réwny 100 rem. Czesciej dawki mierzone sa w mniejszych jednostkach: miliremach lub
milisiwertach. Milirem (mrem) to jedna tysigczna rem. Milisiwert to jedna tysieczna siwerta. Skorzystaj z

kalkulatora dawki promieniowania, aby oszacowac roczng dawke od Zrodta promieniowania jonizujacego.

Korzystanie z detektora Geigera

Liczniki lub mierniki Geigera-Midillera to urzadzenia stuzace do pomiaru i wykrywania promieniowania jonizujacego.
Ich dziatanie opiera si¢ na fakcie, ze gdy jony wytwarzajace takie promieniowanie przechodza przez efektywna
objetos¢ detektora, sg przyspieszane przez pole elektryczne, wytwarzajac impuls pradowy, ktéry wskazuje przejscie
promieniowania.
Liczniki Geigera sg czescig detektoréw promieniowania zwanych "detektorami gazu". Jak sama nazwa wskazuje,
detektory te sg wypetnione gazem (gaz szlachetny o niskim cisnieniu, okoto 0,1 atmosfery).
Posiadajg one elektrod¢ w $rodku komory i sa skonfigurowane w taki sposéb, ze pomiedzy elektroda a
metalowymi $ciankami komory wystepuje napigcie.

To jest sposéb, w jaki to dziala:
Gdy promieniowanie uderza w czasteczki gazu w rurze, oddziela elektrony od atomdw, co nazywa si¢ jonizacjg.
Efektywny tadunek anody przyciaga elektrony, a pozostate atomy (dodatnio natadowane jony) sa wyrzucane w
kierunku $cianki lampy. Elektrony przemieszczajg si¢ nast¢pnie przez przewody tworzace obwdd i rekombinujg z
jonami. Czescig licznika Geigera jest urzadzenie mierzace przeptyw elektronow.
Oczywiscie pomiar pojedynczych elektronéw jest bardzo trudny i na szczescie instrumenty nie musza tego robid.
Gdy elektrony i jony przyspieszajg w kierunku elektrod i $cian komory, otrzymujg duzo energii z wysokiego
napiecia, zderzajg si¢ z innymi atomami i wybijajg elektrony we wtérnej jonizacji.
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wtornej jonizacji. Te elektrony i jony z kolei powoduja wigksza jonizacje i tak dalej, co wzmacnia pierwotny sygnat do
bardzo wysokiego poziomu, az osiagnie punkt, w ktorym sygnat mozna zmierzyc.
Napigcie W liczniku Geigera jest tak wysokie, ze cata komora gazowa jest zjonizowana, co zapewnia bardzo
wysoka Czuto$¢ na padajace promieniowanie. W innych detektorach (zwanych komorami jonowymi i licznikami
proporcjonalnymi) napiccie jest nizsze, a wzmocnienie gazu jest mniejsze; tylko niektore atomy gazu sa
jonizowane w tych detektorach.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie charakterystyk:
Detektory gazowe (takie jak liczniki Geigera i komory jonowe) sa wypetnione gazem, do ktérego przykiadane jest
napiecie.
Gdy promieniowanie wchodzi w interakcje z gazem, powoduje jonizacje, a napiecie wzmacnia ten niewielki sygnat.
Wzmocnienie zalezy od napigcia.
Komora jonowa moze mierzy¢ réznice W energii promieniowania i jest przeznaczona do pomiaru dawek
promieniowania.
Z drugiej strony, liczniki Geigera maja petne wzmocnienie sygnatu dla kazdej energii promieniowania, ktéra na nie
trafi. Z tego powodu nie beda one podawac doktadnego odczytu dawki we wszystkich przypadkach, gtéwnie gdy
energia promieniowania rézni si¢ od energii skalibrowanej.
Detektory GM z kompensacja energii pomagajg rozwigza¢ ten problem i moga obecnie zapewnia¢ bardzo doktadne
dawki w szerokim zakresie energii promieniowania.
Wreszcie, liczniki Geigera mogg mierzy¢ dawke promieniowania gamma (w mR/h lub puR/h) oraz skazenie alfa i
beta (w cps lub CPM).

Czy zywnosé i woda sg bezpieczne po wybuchu jadrowym?

Zywno$¢ znajdujaca sie na zewnatrz nie powinna byé spozywana. Opady radioaktywne skaza ja, wiec zalecam,
aby jej nie spozywac, ale mozna mie¢ detektor do pomiaru przed spozyciem.

Inng rzecza jest to, ze nalezy spozywac¢ zywno$¢ W bunkrze, zamknietg prézniowo, umieszczong W szczelnych
pojemnikach, takich jak woda butelkowana, i krotko mowigc, taka, ktdra nie zostala poddana szokowi
nuklearnemu.
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Rozdzial 6: Woda 1 zywnosé¢ po detonacji
jadrowe]j

Moéwitem juz o tym kilka razy, ale chce to podkresli¢ jeszcze raz:

Przechowuj niepsujaca si¢ zywnos¢. Niepsujaca sie zywnosé przetrwa lata w magazynie i bedzie mozna jej uzy¢ po
ataku. Wybierz zywno$¢ bogatg w weglowodany, aby uzyska¢ duzo kalorii i przechowuj ja w chtodnym, suchym
miejscu:

e Zapakowana pszenica w stoikach, ktére sam zamykasz.

e Bialyryz

e Fasola

e Cukier

e Ptatki owsiane
e Midd

e Makaron

e Mleko w proszku

e Suszone owoce i warzywa

e Powoli buduj zapasy. Za kazdym razem, gdy idziesz na targ, kup cos. Wybieraj zywnos¢ w puszkach i
postepuj zgodnie z zaleceniami, ktore podatem w innych ksigzkach na temat przepisdw. W ten sposéb
bedziesz przygotowany na posiadanie petnej spizarni.

e Miej reczny otwieracz do puszek.

Przechowuj wode

Rozwaz przechowywanie jej w plastikowych pojemnikach bezpiecznych dla zywnosci. Wyczysé je roztworem
wybielacza, a nastgpnie napetnij przefiltrowang, destylowang woda.

Nalezy przechowywac¢ wodg, co najmniej jeden galon na osobe dziennie, i zamyka¢ ja w plastikowych pojemnikach.
Aby oczysci¢ wode, nalezy uzy¢ jodku potasu z wybielaczem.

Wedlug badania zatytutowanego "The Effects of Nuclear Explosion on Packaged Beverages”, rzad USA
przeprowadzit rézne testy na najpopularniejszych napojach na rynku. Napoje zostaty umieszczone w réznych
odlegtosciach od dwoch eksplozji (energia odpowiadajgca odpowiednio 20 i 30 tonom trotylu), a zdrowotno$¢
konsumpcji tych napojow zostata przetestowana po ekspozycji na promieniowanie z eksplozji.
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Pojemniki na napoje, ktore przetrwaty fale uderzeniows, byty narazone na promieniowanie, ale nie ich zawartosc.
Ptyny w innych pojemnikach na napoje, takie jak piwo lub napoje bezalkoholowe, nie zostaly skazone, a
naukowcy doszli do wniosku, ze “[poziomy promieniowania] mieszcza si¢ w granicach do uzytku w nagtych
wypadkach".

Napoje znajdujace si¢ najblizej wybuchu (mniej niz 400 metréw) nadal miaty akceptowalng jako$¢ do spozycia,
ale byly pewne roznice w smaku w poréwnaniu do pojemnikow znajdujacych si¢ dalej od zera. Nie zapominajmy

jednak, ze nadal sa one w petni zdatne do spozycia.

Globalne konsekwencje

Jesli w pewnym momencie konflikt si¢ pogtebi i wojna nuklearna powrdci na stot, czego mozna si¢ spodziewac od
teraz? Nauka doskonale zdaje sobie sprawe z eskalacji wojny klimatycznej i niedoboréw zywno$ci.

Modele klimatyczne nie pozwalaja nam symulowa¢ wptywu wojny na rolnictwo, hodowle zwierzat i produkcje
ryb. Ponizej przedstawi¢ scenariusze dla niektdrych z réznych mozliwosci, jakie moze przynies¢ konfrontacja
wojenna: od zimy nuklearnej po coraz bardziej zaciekla rywalizacje miedzy narodami.

W przypadku wojny nuklearnej miedzy tymi dwoma krajami, uzycie zaledwie 1% $wiatowego arsenatu nuklearnego
spowodowatoby emisje 5 miliondw ton sadzy do stratosfery. Pidropusz bomby wprowadzithy pewng ilos¢ aerozolu
do gornych warstw atmosfery, blokujgc promieniowanie stoneczne.

Promieniowanie stoneczne uderza w te aerozole i jest odbijane. W rezultacie globalne temperatury spadng o
1,8°C. Wynikajace z tego ostabienie i zmniejszenie wptynie na globalng produkcje kukurydzy i pszenicy, ktdra
spadnie 0 13%.

Spadek ten nie bedzie miat takiego samego wptywu na catym $wiecie, ale najbardziej ucierpia umiarkowane regiony
potkuli pétnocnej, w tym Europa, Stany Zjednoczone i Chiny. Produkcja rolna w tych krajach spadnie o 20-50%.

W rezultacie klgska gtodu o skutkach globalnych trwataby okoto 15 lat. Po tym okresie powrécilibysmy do
obecnego scenariusza zmian kKlimatu.

Hipotetyczny scenariusz

Potezny konflikt nuklearny miedzy Stanami Zjednoczonymi a Rosjg z uzyciem 4 400 bomb o mocy 100 kt
(kiloton, odpowiednik tysiecy ton trotylu) spowodowatby wstrzykniecie 150 milionéw ton aerozoli do stratosfery.
Zmniejszy to promieniowanie stoneczne, a temperatura morza spadnie o 6,4°C. Mdowig¢ 0 scenariuszu, w ktorym
wykorzystana zostanie tylko potowa obecnego arsenatu atomowego.

W skali globalnej produkcja zywnosci spadnie o0 80% w ciggu dwdch lat po wojnie. Spadki te beda réwniez bardziej
widoczne w umiarkowanych regionach potkuli pétnocnej, gdzie osiggng 99%.

Natychmiast po wybuchu bomby zginie 770 milionéw ludzi (wielu z nich wyparuje). Ci, ktérzy przezyja, bedg musieli
stawi¢ czota nuklearnej zimie. W regionach o klimacie umiarkowanym bedziemy mieli mniej niz 1% zywnosci,

ktorg obecnie produkujemy.
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Nalezy zauwazy¢, ze gatunek ludzki moze przetrwaé podobny scenariusz nuklearny. Nie jest to podobna
katastrofa, jak ta spowodowana przez meteor Chicxulub, ktéry zniszczyt dinozaury pod koniec okresu kredy. W
tym przypadku wyemitowano ponad 1,5 miliarda ton sadzy.

Scenariusz wojny nuklearnej jest z pewno$cig scenariuszem ekstremalnym, ktérego nalezy unika¢ za wszelka
ceng. Obecnie $wiat zachodni stara si¢ izolowa¢ Rosje gospodarczo i czeka na reakcje innych $wiatowych
mocarstw. Mozna oczekiwaé, ze wspolpraca mi¢dzynarodowa spadnie, a konkurencja mig¢dzy regionami
wzrosnie.

W tym konteks$cie gtdéwne mocarstwa sg przede wszystkim zainteresowane krajowym bezpieczenstwem
zywnosciowym i potrzebami bezpieczenstwa narodowego w perspektywie krdtkoterminowej. Wraz z rozwojem
technologii i edukacji, obecny pakt klimatyczny zostat porzucony. W podzielonym $wiecie degradacja srodowiska
nie ma znaczenia.

Nie wiemy, czy spotkamy si¢ z takim scenariuszem klimatycznym po wojnie, ale jest to oczekiwany rezultat
podziatu Wschéd-Zachdd. W tym przypadku nie zaobserwowalibysmy nasilenia zmian klimatycznych. Obecnie,
wraz z postepem porozumienia, srednia globalna temperatura wzrosnie o 2,7°C do konca wieku. W scenariuszu
boomu nacjonalizmu temperatura wzroénie do 4°C.

Méowig o $redniej globalnej temperaturze. Oznacza to, ze ocieplenie moze osiagna¢ 7°C w niektorych obszarach.
Modele klimatyczne moéwig nam, ze ceng eskalacji nuklearnej lub odradzajacego si¢ nhacjonalizmu jest
bezpieczenstwo zywnos$ciowe (cho¢ oczywiscie w réznym stopniu). Eskalacja wojny nie tylko nie uratuje
sgsiadow Ukrainy, ale takze zagrozi dostawom zywnos$ci W pozostatej czesci $wiata. Dlatego musimy zmniejszy¢
liczbe krajow zaangazowanych w t¢ wojng, a nie ja zwigkszac.

Jak wida¢, wptyw wojny nuklearnej na $wiat jest straszny i jestem pewien, ze pigtnascie lat gtodu wymaga od nas

podjecia dziatan teraz, gdy jest jeszcze czas.
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WhnioskKi

Jakie jest rzeczywiste ryzyko wojny z uzyciem broni nuklearnej, biologicznej lub

chemicznej?

Ryzyko mozna rygorystycznie skwantyfikowa¢ naukowo. Matematycznie rzecz ujmujac, jest to iloczyn potencjalnych szkdd
wynikajacych z niepozadanego zdarzenia i jego prawdopodobiefistwa.

Zniszczenia spowodowane przez wojne nuklearng bardzo roznig si¢ od tych spowodowanych przez bron biologiczng lub
chemiczna.

Eksplozje jadrowe zostaty dobrze przetestowane.

Istniejg bardzo doktadne dane eksperymentalne.

Pierwsze z nich zebrano w poniedziatek 16 lipca 1945 r., kiedy Trinity, pierwsza bomba atomowa w historii, zostata
zdetonowana na pustyni Alamogordo w Nowym Meksyku w USA.

Temperatura w miejscu wybuchu byta 150 razy wyzsza od temperatury powierzchni Stonca.

Ciepto i brutalne cisnienie fali uderzeniowej zamienity pustynne podtoze w nowy, nieznany wcze$niej materiat (nazwany
Trinite).

Potezne trzgsienie ziemi wstrzasneto pustynia. Fala uderzeniowa objeta swoim zasiggiemponad 100 mil. Oslepiajace
$wiatto zaalarmowato ludzi oddalonych o okoto 290 kilometrow.

Trinity pozostawit po sobie ogromny krater o gtebokosci ponad 75 metréw.

Jednak ponad 80% energii Trinity zostato uwolnione do atmosfery poprzez promieniowanie gamma, catkowicie niewidoczne
dla naszych zmystow, ale zabdjcze dla zycia.

Tak wigc, jak duze zniszczenia bomba taka jak Trinity moze spowodowac w miescie, jest pytaniem, na ktore, miejmy
nadzieje, nigdy nie trzeba bedzie odpowiada¢ za pomocg faktow.

Te straszliwe eksplozje zostaly wkrotce zastapione przez nowa generacje potezniejszych bomb: bomby termojadrowe.
Do 1961 roku Zwigzek Radziecki dysponowat arsenatem nuklearnym, ktéry mdgt zniszczy¢ caty swiat.

Ale Amerykanie, ktérzy zawsze mieli znaczng przewage technologiczng, zgromadzili wystarczajacg ilo$¢ bomb
termojadrowych, aby zniszczy¢ swiat siedem razy.

Wtedy radzieccy naukowcy opracowali najpotezniejsza bron, jaka kiedykolwiek zbudowano: Carskg Bombe
Termojadrows. Wedlug niedawnego sondazu prawie 50% Hiszpandw uwaza, ze konflikt miedzy Zachodem a Federacja
Rosyjska wywotany inwazjg na Ukraine moze zakonczy¢ si¢ 1l wojng $wiatowa.

Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowej (MAEA) opracowata jedng z najbardziej kompleksowych symulacji
ludzkich konsekwencji ograniczonej wojny nuklearnej miedzy Federacjg Rosyjskg a NATO.
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Jej celem jest ostrzezenie przed mozliwymi nieodwracalnymi katastrofami w przysziosci.
Wiele innych instytucji naukowych i uniwersytetow opracowato wtasne modele wojny nuklearnej. Niestety, wszyscy
zgadzaja si¢, ze taka konfrontacja bytaby najwigksza katastrofa w historii ludzkosci.

Co dzieje sie w godzinach po ataku?

W symulacji uwzgledniono tylko to, co statoby si¢ z 1,096 miliarda ludzi zyjacych w krajach objetych konfliktem.
Jednak wiele innych 0sdb zginetoby, nawet jesli ich kraje nie bytyby bezposrednio zaangazowane w
wojng. Liczbe ofiar $miertelnych obliczono w nastepujacy sposob:

e 7372000 osbb zginie w pierwszej godzinie ataku nuklearnego.

e W drugiej godzinie - 15 513 000

e W trzeciej godzinie 21 017 000.

e W czwartej godzinie - 41 912 000.

e Po pierwszych 10 godzinach zginie 103 862 000 osob.

e Pod koniec pierwszych 24 godzin zginie 91 893 000 Rosjan i 86 151 000 mieszkancéw Zachodu. Gesto
zaludnione obszary Hiszpanii i pobliskie wazne bazy wojskowe (takie jak Madryt, Saragossa czy Kadyks) znikng
z powierzchni Ziemi w ciagu pierwszych godzin.

Kto pierwszy zginie, ten ma najwiecej szczescia
Bez watpienia ci, ktorzy zgina pierwsi, beda najwickszymi szczesciarzami.
W drugim etapie scenariusza $mier¢ nastepuje po wielkim cierpieniu z powodu promieniowania.
Okoto 190 milionéw ludzi umrze z powodu promieniowania miesigc po ataku.
Promieniowanie dotknie cata potkule potnocna.
Ale cho¢ w wolniejszym tempie, w koncu dotrze na potkule potudniows.
Nie wspominajgc o straszliwej zimie nuklearnej
A ci, ktdrzy to wszystko przezyli, tez nie beda mieli fatwo.
Wigkszos¢ roslin, ktére uprawiamy i zwierzat, ktore jemy, bedzie martwa, albo z powodu eksplozji pierwszego
dnia, albo z powodu promieniowania.
Ci, ktérzy jeszcze zyja, przez diugi czas bedg pograzeni w nocy: bez stonca, ksiezyca i gwiazd.
Tryliony ton pytu i sadzy wzniesione przez eksplozje¢ atomowg pierwszego dnia nigdy nie przepuszcza swiatla.
Temperatury wkrétce gwattownie
spadna. To tak zwana nuklearna zima.
Jak dotad najgorsza konsekwencja wojny atomowej.
Okoto 303 milionéw ludzi umrze z zimna i gtodu trzy miesigce po wybuchu. W ciggu 10 miesiecy
umrze okoto 550 milionéw ludzi.
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Do tego czasu globalne temperatury gwattownie spadna.

Na rowniku $rednia temperatura spadnie ponizej zera i wyniesie 20°C. W

Hiszpanii $rednia temperatura wyniesie 59°C ponizej zera.

W poocnej Europie temperatura wyniesie minus 91°C. Mnigj

wigcej tak samo bedzie w Stanach Zjednoczonych.

Do tego czasu promieniowanie i zima nuklearna dotkna wszystkie kraje na potkuli potudniowej. W

tym konflikcie nikt nie wyjdzie zwyciesko.
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